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1 IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

Nazov zariadenia:

Adresa zariadenia:

1CO:

Meno riaditel’a zariadenia:
Telefonicky kontakt:

E-mail kontakt:

Pocet zamestnancov zariadenia:

k 31.12.2021

Pocet umiestnenych deti
k 31.12.2021:

Kapacita zariadenia:

Centrum pre deti a rodiny Ruzomberok

Kalvarska 35, 034 01 Ruzomberok
302 272 83

Ing. Stefan Likavéan

+421 44 432 40 70
cdr.ruzomberok@ddrk.sk

59 zamestnancov

60 deti

73 deti




2 POSLANIE A STREDNODOBY VYHIAD ORGANIZACIE

Centrum pre deti arodiny Ruzomberok (d’alej len CDR Ruzomberok) je Statna
rozpoétova organizacia, ktorej zriadovatelom je od 1. jula 2011 Ustredie prace,

socidlnych veci a rodiny Bratislava.

CDR Ruzomberok sa pretransformovalo z pdvodného Detského domova Ruzomberok
1. januara 2019 v zmysle novelizovaného zékona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravne;j

ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Poslanim CDR RuZomberok je v zmysle zakona ¢.305/2005 Z. z. o socialnopravne;j
ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zédkonov (d’alej len
zakon 305/2005 Z. z.) a zékona o rodine ¢. 36/2005 Z. z. vyhlaSky Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny ¢. 103/2018 Z. z. (d’alej len vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.) ktorou
sa vykonavaju niektor¢ ustanovenia zakona 305/2005 Z. z., Dohovoru o pravach dietata
a internych noriem a Programu CDR Ruzomberok poskytnutie docasného prostredia pre

deti v krize a starostlivost’ o deti a mladych dospelych najviac do 25 roku veku Zivota.

Podl'a uvedenych zakonov a vyhlasky je CDR Ruzomberok zariadenie socidlnopravne;j
ochrany deti asocidlnej kurately anahrddza dietatu jeho rodinné prostredie alebo

nahradné rodinné prostredie.

V Centre ostavaju doteraz umiestnené deti v ustavnej starostlivosti, na neodkladnom,
pripadne vychovnom opatreni na zaklade rozhodnutia prislusného sidu. S detmi a ich
rodinami sa bude pracovat’ tak, ako doteraz v zmysle novelizovaného zékona ¢.

305/2005 Z. z. a vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z.

Od 01.01.2019 CDR RuZomberok rozsirilo svoju pdsobnost’ o vykon opatreni
SPODaSK ambulantnou a terénnou formou. Vykonavanie tychto opatreni v Centre sa
realizuje vdaka Narodnému projektu Podpora deinstitucionalizacie néahradne;j
starostlivosti III (d’alej len ,,NP DEI NS III*). Centrum pre deti a rodiny Ruzomberok
vykonava vybrané opatrenia ambulantnou a terénnou formou v okrese Ruzomberok
v Styroch Specifikdciach: Sanacia — zanedbavanie, NRS, vychovné problémy

a rodicovsky konflikt.

Zékladny ucel vykonavania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

(dalej len ,,SPODaSK*) ambulantnou a/alebo terénnou formou spociva vo vytvoreni
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podmienok na aktivnu Gcast’ klienta a podmienok na systematicku intervenciu subjektov
participujucich na rieSeni nepriaznivej Zzivotnej situacie klienta. Vykon opatreni
terénnou a/alebo ambulantnou formou sa realizuje v zavislosti od identifikovanych
potrieb klienta a nepriaznivej zivotnej situacie, v ktorej sa klient aktualne nachadza. Pri
poskytovani pomoci dietatu a jeho rodine sa kladie predovSetkym doraz na najlepsi
zaujem dietat’a, ale aj na spolupracu rodiCov alebo o0sdb na rieSeni krizovej situdcie,
koordinaciu a podporu aktivnej participacie rodiny s vyuzitim jej vlastnych zdrojov

(Interna norma €. IN - 012/2019).

Zakladny ucel vykonavania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
(d’alej len ,,SPODaSK*) ambulantnou a/alebo terénnou formou spociva vo vytvoreni
podmienok na aktivnu tcast’ klienta a podmienok na systematicku intervenciu subjektov
participujicich na rieSeni nepriaznivej zivotnej situdcie klienta. Vykon opatreni
terénnou a/alebo ambulantnou formou sa realizuje v zavislosti od identifikovanych
potrieb klienta a nepriaznivej zivotnej situécie, v ktorej sa klient aktudlne nachadza. Pri
poskytovani pomoci dietatu a jeho rodine sa kladie predovsetkym doraz na najlepsi
zdujem dietat’a, ale aj na spolupracu rodiCov alebo 0s0b na rieSeni krizovej situdcie,
koordinaciu a podporu aktivnej participacie rodiny s vyuzitim jej vlastnych zdrojov

(Internd norma ¢. IN - 012/2019).

2.1 Uéel, druh a forma organizacie

V zmysle novelizovaného zakona 305/2005 Z. z. aprogramu CDR Ruzomberok
budeme v nasom zariadeni v stéinnosti s prislusnym Uradom prace, socialnych veci
a rodiny, oddelenim socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vykonavat’:

e pobytové opatrenia § 45 ods. 1. pism. a)
- opatrenia do¢asne nahradzujucich dietat'u jeho prirodzené prostredie alebo ndhradné
rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti,
o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia;

e opatrenia pobytovou formou pre diet’a na zaklade dohody § 47 ods. 1
- opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. c) pre diet’a na zéklade dohody podla § 46 ods. 1

pism. a) prvého bodu po predchadzajicom pisomnom odporucani organu



socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Odporucanie organu socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately obsahuje ustanovené naleZzitosti.

e ambulantné § 45 ods. 4 pism. b) a terénne opatrenia § 45 ods. 4 pism. ¢)
- § 73 ods. 6 pism. a) — opatrenia na overenie situicie dietat’a na i€ely urenia miery
ohrozenia dietat’a;
- odborné metddy prace na upravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata - § 11 ods.
3 pism. b) bod 2;
- odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zrucnosti - § 11 ods.3
pism. b) bod 4;
- poradensko — psychologicka pomoc rodindm so Specifickym problémom a pri
krizovych situaciach - § 11 ods.3 pism. d);
- opatrenia pre dieta a rodi€ov v rozvodovych / rozchodovych situdciach - §11 ods. 2
pism. a),b),c);
- odborné metddy na prisposobenie sa novej situdcii - § 11 ods. 3) pism. b) bod 1;
- odborné metoddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov
v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3;
- § 73 ods. 6 pism. d) — opatrenia podl'a § 44 a ods. 1 pism. a) a b) — poskytovanie
podpory, socidlneho alebo iného odborného poradenstva nahradnym rodi¢om;
- § 73 ods. 6 pism. e) — poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po
ukonceni ndhradne;j starostlivosti;
- uloZenie dietatu, rodiCovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o dieta, povinnosti

zucastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe - § 12 ods. 1 pism. d).

2.2 Vizia a koncepcia organizacie

Vizia

Viziou naSej organizécie aj nadalej zostadva zabezpeCit detom rodinny Zivot
transformaciou centier pre deti a rodiny na zariadenia pre pomoc rodine na komunitne;j
urovni. Dietatu poskytneme docasné prostredie v krizovej situacii jeho biologickej
rodiny. Stbezne budeme poskytovat’ odborn pomoc aj rodine diet’at’a s ciel'om skorého
navratu dietata spdt do rodiny formou pripadovych konferencii. V porovnani

s predchadzajucim obdobim, kde sme svoju pozornost’” venovali najmd naplianiu



individualnych potrieb dietata, sa do budlcnosti chceme viac zameriavat na
komplexnu starostlivost’ o rodinu a jej rodinnych prislusnikov.

NaSou snahou bude aktivne spolupracovat s participujucimi subjektmi, mapovat’
zachranni socialnu siet’ deti aich rodin, poskytovat socidlne a psychologické
poradenstvo pre rodinu a blizke osoby dietata, intenzivnejSie podporovat’ rodinné
vztahy.

Stratégia

NezanedbateI'nym zamerom nasho Centra je rozvijat’ potencial vlastnych zamestnancov,
zapdjat’ do cinnosti rodiny, uplatiovat multidisciplinarny princip, o predstavuje
vzajomnu spolupracu vsetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej
a odbornej pomoci dietatu, ktoré bolo umiestnené do nasho zariadenia. Taktiez sa
budeme snazit’ prizyvat’ k spolupraci odbornt verejnost’, vytvarat' rodinné podmienky

pre zivot diet’at’a, pre jeho rozvoj, samostatnost’.

2.3 Kratkodobé ciele organizacie

V uplynulom obdobi sme sa v nafom Centre venovali najmi napifianiu individualnych
potrieb dietata, v stucasnosti sa zameriavame na komplexnu starostlivost’ o rodinu
a jednotlivych rodinnych prislusnikov deti. V rdmci moznosti zintenzivnime kontakt
deti s biologickou rodinou prostrednictvom kratkodobych pobytov pocas vikendov
a dlhsie trvajucich v obdobi prazdnin. Odborni pomoc za st¢innosti prislusnych tradov
prace socidlnych veci a rodiny budeme poskytovat’ subezne dietatu aj rodine

s perspektivou navratu dietat’a spat’ do jeho biologickej rodiny.

Prostrednictvom pripadovych konferencii sa budeme snazit’ najst’ optimalne rieSenie pre
dieta avzniknuté situdcie, ktoré boli podnetom pre odobratie dietata z jeho
prirodzeného rodinného prostredia anariadenia ustavnej starostlivosti v naSom
zariadeni. Zameriame sa na individudlny rozvoj osobnosti dietata a pripravu na jeho
osamostatnenie a d’alSie uplatnenie v Zivote.

Vykondvanim opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou sa zameriame na
moznosti pomoci a podpory rodindm s cielom zvysit dostupnost’ odbornej pomoci.

Vd'aka rozvoju a podpore ambulantnych a terénnych foriem odbornej prace s rodinou je



umoznené, aby viac deti zotrvavalo v prirodzenom, resp. ndhradnom rodinnom

prostredi, popripade sa do tohto prostredia vracali, ak doslo k ich vynatiu.

Nasim zamerom je tiez rozvijat’ odborné znalosti a zru¢nosti vlastnych zamestnancov.
Odbornt a kvalitni vychovna ¢innost’ s detmi budeme zabezpecovat’:

e zvySovanim odbornej urovne zamestnancov CDR Ruzomberok — celozivotnym
vzdelavanim (kontinudlnym vzdeldvanim), pravidelnymi superviziami, internym
vzdelavanim, prednaSkami s odbornikmi, metodickymi stretnutiami, zakupenim
a Studiom odbornej literatary;

e vytvaranim priestoru pre psychohygienu zamestnancov, podporou timovej
spoluprace zamestnancov - spoloénymi stretnutiami, pobytmi na podporu
stmelovania zamestnancov samostatne usporiadanych skupin, profesionalnych
nahradnych rodin a ¢lenov odborného timu.

Bezpecnu integraciu mladych dospelych do spolo¢nosti budeme realizovat’:

e skvalitnenim procesu osamostatiiovania sa mladych dospelych - podporou
mladych dospelych pri ich osamostatiiovani sa, pripravou na buduce povolanie,
pripravou k zodpovednému rodi¢ovstvu a partnerskym vztahom a narabaniu

s finan¢nymi prostriedkami.

Starostlivost’ o deti budeme realizovat’ vylu¢ne v samostatne usporiadanych skupinach
vrodinnych domoch, ak nie je mozné poskytovat detom starostlivost
v profesionalnych néhradnych rodinach. Pre mladych dospelych naSho Centra méame

k dispozicii samostatntl bytovt jednotku na sidlisku Kla¢no.

Cielovou skupinou nasho zariadenia je:

e diet'a — na pobytové opatrenie na zaklade sudneho rozhodnutia;

e dieta - napobytové opatrenie na zaklade dohody so zakonnym zastupcom;

e mlady dospely — pobytové opatrenie po ukonceni tstavnej starostlivosti v CDR
RuZomberok na zaklade dohody medzi mladym dospelym a CDR RuZomberok;

e dieta — z nefunk¢nej biologickej pripadne nahradnej rodiny;

e dieta — z nadhradného rodinného prostredia;

e rodi¢ia — zanedbavanie osobnej starostlivosti, rodi¢ovsky konflikt, nedostato¢né

rodi¢ovské zruénosti;



¢ rodina — biologicka rodina diet'ata, ndhradna rodina.

Pre okres Ruzomberok zabezpeCujeme potreby regionu prostrednictvom ambulantnej

a terénnej prace ako aj pobytové opatrenia pre diet’a na zdklade dohody.

Kapacita organizacie

Celkova kapacita CDR Ruzomberok je 73 miest a tie st situované nasledovne:

1/ Kalvarska 35, Ruzomberok, kmenova budova, jedna samostatne usporiadand skupina,
pocet miest 10;

2/ Kalvarska 35, Ruzomberok, kmenova budova, samostatnd skupina pre mladych
dospelych, pocet miest 10;

3/ Pod Parackou 30, Likavka 034 95 Likavka, samostatne usporiadand skupina
v rodinnom dome, pocet miest 9;

4/ 1. Houdeka 15, 034 01 Ruzomberok, samostatne usporiadana skupina v rodinnom
dome, pocet miest 10;

5/ J. Sladkého 19A, 034 01 RuZomberok, samostatne usporiadand skupina v rodinnom
dome pocet miest 10;

6/ J. Sladkého 21, 034 01 Ruzomberok, samostatne usporiadana skupina v rodinnom

dome pocet miest 10.

V profesionalnych ndhradnych rodinach, ktoré sa nachadzaju v RuZomberku — Likavke,
Ruzomberku - Cemovej, Zéavaznej Porube, Bobrovci, SpiSskom Podhradi, Podhori

a Murani je schvalena kapacita 14 miest pre deti nasho zariadenia.

2.4 Splnené planované aj neplanované ulohy v suvislosti s pandémiou

Podobne ako v predchadzajicom roku, aj pocas celého roku 2021 nas sprevadzala
celosvetova pandémia koronavirusu spdsobujuceho ochorenie COVID-19, pricom
plynuly abezpecny chod nasho zariadenia sme museli prispdsobit’ aktudlnym
pandemickym opatreniam. Odo dita 2. marca 2020, kedy nam bol z Ustredia prace
socidlnych veci arodiny (dalej len Ustredie PSVaR) doruteny prvy email

s informaciami ohl'adom pandémie, sme boli opakovane informovani o pripadnych



zmenach ¢i Gpravach v rdmci opatreni pocas pretrvavajiicej pandémie aj v roku 2021.
Pocas roku 2021 nas zasiahla druha a tretia vina pandémie, ¢o zasiahlo aj chod v naSom

zariadeni hlavne v organizovani r6znych ¢innosti pri praci s det'mi, ako aj rodinami.

Aj v tomto roku sme boli pravidelne informovani o aktudlnych usmerneniach a s nimi
stvisiacimi pandemickymi opatreniami z Ustredia PSVaR aUradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. Vedenie ndsho Centra vypracovalo eSte v roku
2020 Krizovy plan fungovania CDR RuZomberok, ktory sa pocas nasledujuceho roku
2021 pravidelne aktualizoval v zmysle vyhlaSok Uradu verejného zdravotnictva

Slovenskej republiky a platnej legislativy.

Od 1.1.2021 do 24.1.2021 platilo Uznesenie Vlady SR ¢. 808, zo dna
31.12.2020, ktoré pojednavalo o predizeni niidzového stavu v SR, ako aj o platnych
obmedzeniach a vynimkach v ramci pohybu obcanov SR na naSom tizemi pocas trvania
nudzového stavu. V zmysle pokynov zo strany Ustredia PSVaR BA sa diia 12.01.2021
konalo hromadné testovanie deti azamestnancov Centra antigénovymi testami
dostupnymi zrezerv poskytnutymi samotnym Ustredim, testy boli vykonané
kvalifikovanym zdravotnickym externym persondlom. Informécie o priebehu
a vysledkoch testov boli poskytnuté uréenému pracovnikovi Ustredia. Nasledne boli
v platnosti d’alSie uznesenia VIddy SR, ktorymi sme bol informovani o d’alSich
pokynoch pocas pandémie, zaroven sa predlzoval nudzovy stav do 7.02.2021
(Uznesenim Vlady SR ¢. 30 zo dna 18.01.2021). V uzneseniach bola upravena
podmienka vstupu na pracovisko na zaklade negativneho antigénového alebo PCR testu
resp. boli zndme vynimky z tohto testovania vzdy v zavislosti od aktualnej pandemicke;j
situdcie v danom okrese vramci Slovenska. Celoslovensky boli k dispozicii pre
obcCanov zriadené bezplatné mobilné odberové miesta, o bolo dostupné aj pre nasSich
zamestnancov v ramci mesta Ruzomberok. VSetky nariadenia boli plnené zodpovedne
v danom rozsahu, neboli poruSované Ziadne podmienky. Zaroven bola dia 20.01.2021
zverejnena vyhlaska MZ SRk ockovaniu proti ochoreniu COVID-19, pricom
usmernenim MPSVaR SR boli vydané pokyny k ockovaniu zamestnancov
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb a zamestnancov subjektov socidlno-pravnej ochrany
deti a socidlnej kurately. Nésledne po vydani uznesenia po prejaveni zaujmu bolo
mozné zaoCkovat' naSich zamestnancov proti ochoreniu COVID-19 v uréenom
ockovacom centre v ramci mesta, priCom prihlasovanie bolo vykonavané individualne,

dobrovol’ne, elektronickou formou cez portal MZ SR. Kazdy zaoCkovany zamestnanec
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bol vramci Centra evidovany, pricom ku diiu 31.12.2021 sme v zariadeni postupne
dosiahli u zamestnancov pomerne vysoké percento zaockovanosti proti ochoreniu

COVID-19, a to 81, 35%.

0d 8.02.2021 Vlada SR schvalila pre tizemie Slovenska sprisnenie tzv. Covid automatu,
podla ktorého sa riadilo aj naSe Centrum v rdmci opatreni ¢i vynimiek pocas stale
trvajucej pandémie. V ramci stupiia epidemiologickej situdcie v jednotlivych okresoch
boli nastavené jednotlivé pravidla pre jednotlivé stupne v danych okresoch. Celkovo
bolo ur¢enych sedem stupniov (farebnych skal) epidemiologickej situdcie pre okresy.
Nase Centrum aj jeho Cinnost’ ovplyviiovalo, v akom stupni v rdmci Covid automatu
sme sa aktualne nachadzali. Postupne s prichodom najprv jarnych, potom letnych
mesiacov sa situacia zlepSovala apostupne sa uvolnovali aj opatrenia v ramci
pandémie. V letnom obdobi bolo mozné organizovat’ aj skupinové Sportoveé ¢i rekreacné
aktivity pre deti, ktoré spestrili tento rok a tak pomohli detom revitalizovat’ a zlepSovat’
ich duSevnu a fyzicki pohodu, ktora pomerne dost’ utrpela nésledkom obmedzeni

vyplyvajtcich z opatreni pocas pandémie.

Usmernenim z Ustredia PSVaR BA zo dna 18.06.2021 bolo mozné v spolupraci
s rodi¢mi deti a po pisomnom vyjadreni suhlasu rodicov zaockovat’ deti nad 12 rokov
z nasho zariadenia proti ochoreniu COVID19. Pocas letnych prazdnin a kratko po nich
sme na zaklade dobrej spoluprace rodiCov primerane informovali o moZnosti
zaoCkovania ich deti, v pripade suhlasu nam rodicia pisomne vyjadrili svoje stanovisko
k tejto veci. Po konzultacii s prislusSnym pediatrom dané¢ho dietata apo ziskani
informécii o moznosti ockovania deti od 12 rokov v okrese nasho mesta sa zrealizovalo
postupne zaockovanie deti v zdravotnickom zariadeni v Liptovskej Osade u MUDr.
Druskovej, pricom k 31.12.2021 bolo v naSom zariadeni zaockovanych 17 deti od 12 do
18 rokov, ¢o predstavuje 28,33 % z celkového poctu deti a 58,62 % z poctu deti nad 12

rokov.

Pocas celej pandémie bolo Centrum dostato¢ne zdsobené ochrannymi pomockami pre
deti a zamestnancov, zarovein bola sustredena zvysena pozornost’ na realizaciu potrebne;j
dezinfekcie vnatornych priestorov zariadenia, kde sa denno-denne pohybovali deti ako

aj zamestnanci. Boli upravené podmienky pre vstup cudzich os6b do kmenovej budovy
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Centra, ako aj na samostatne usporiadané skupiny. V pripade ochorenia deti alebo
zamestnancov Centra, vychovévatelia samostatne usporiadanych skupin odborne a
kvalitne zabezpecovali starostlivost’ o choré deti na skupine. Deti mali k dispozicii
dostatok vitaminov, ovocia, ochrannych pomdcok. Pocas tohto obdobia pracovnici
ochotne aradi zastapili praceneschopnych kolegov. Zamestnanci samostatne
usporiadanych skupin pracovali obetavo. Spolu s odbornym timom sa podiel’ali na
dopoludiajsom vzdelavani deti, &i vyplhani volnoasovych aktivit s detmi. Podla
aktualnej situdcie v ramci vzdelavania deti na Skolach dochadzalo k Castému prestupu
z prezenéného na distancné vzdelavanie. Bolo narocne zabezpecit' tento spOsob pre
priblizne 8 deti a zabezpecit' plnohodnotné vzdelavanie. VyZzadovalo si to spolupracu
a pravidelni systematicki komunikaciu sucitelmi 8kél, vzajomnu spolupracu
vychovavatel'ov a odborného timu, zabezpecenie techniky pre zapojenie sa na diStancné
vzdelavanie. V rdmci Centra sa postupne zlepSilo zabezpecenie internetovej siete na
jednotlivych skupinach, ako aj zabezpecenie potrebnych notebookov pre deti tak, aby
bol zabezpeceny dostatocny pocet na kazdom rodinnom dome. S pomocou ob¢ianskeho
zdruzenia Nezabudka, sponzorskych prostriedkov i1beznych prostriedkov Centra sa
podarilo zabezpegit' $tyri nové notebooky azo zdrojov OZ Nezabudky a Ustredia
PSVaR BA dvadsat’ pouzitych notebookov na ucely vzdelavania deti. Popri vzdelavani
sa nezabudalo na zabezpeCovanie bezného chodu v domécnosti na jednotlivych
skupinach ako varenie, upratovanie, vol'nocasové aktivity, odbornd praca s detmi so
Specidlnymi potrebami i psychiatrickymi poruchami, praca sdetmi s nizkym
intelektom. Praca vnaSom Centre bola v tomto obdobi velmi néaro¢nd pre
vychovavatelov, socidlnych pracovnikov, psycholégov atiez profesionalnych
nahradnych rodi¢ov. Pre deti toto obdobie tiez nebolo jednoduché. Aj ony sa museli
prisposobit’ novovzniknutej a neCakanej situdcii. Bolo zjavné, ze vyhody nechodenia do
Skoly pre deti uz neboli vyhodami, ale skor nutnou izolaciou. Deti postupne vyhl'adavali
kontakty, pri opdtovnom nastipeni na prezencnu formu sa deti do Skoly teSili. Osobny
kontakt deti s rodicmi a pribuznymi bol tieZ znacne obmedzeny a zuzil sa na formy
neosobné pomocou socialnych sieti, ¢i cez telefonaty. V o najvacsej moznej miere sme
umoziovali kontakty deti srodicmi a pribuznymi v exteriéri vo vymedzenych
priestoroch Centra s dodrziavanim protipandemickych opatreni. Pri uvolfiovani deti na
kratkodobé pobyty boli rodi¢ia pouceni o moznych rizikach nedodrziavania opatreni,
o priznakoch ochorenia a o postupe, ako postupovat’ v pripade podozrenia z nakazenia

sa virusom spdsobujucim ochorenie COVID-19 pocas pobytu deti v rodinach.
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Ukézala sa vSak nasa spolupatri¢nost, lojalnost’ a laska k praci, ktord vykonavame.
Uistili sme sa, ze aj takato ndrocné situacia nas dokaze zomknut. Vydali sme zo seba

maximum, na ¢o sme aj pravom hrdi.

Pocas tychto narocnych dni sme sa usilovali nepodlahnut’ tlaku okolia a v detoch
podporovat’ presveddenie o bezpet¢nom prostredi. Cas traveny s detmi sme vyuZivali
efektivne a obohacujiico. Volno€asové aktivity na samostatne usporiadanych skupinach
sme zamerali najma na kreativnu tvorbu, pecenie kolacov, spolocenské hry. V pripade
priaznivého pocasia sme pre nase deti pripravili pohybové a Sportové aktivity v aredli
CDR, vylety do prirody, turistiku a dopriali sme im pravidelny pobyt na cerstvom
vzduchu. Takto spolocne straveny ¢as ndm umoznil lepSie vzajomné spoznédvanie sa,

budovanie a prehlbovanie priatel’stiev a vztahov medzi detmi aj zamestnancami.

Aj profesiondlni nahradni rodi¢ia ndsho Centra reagovali flexibilne na vzniknuta

situdciu a zabezpecili zverenym detom adekvatnu a plnohodnotnu starostlivost’.

Za uplynulé obdobie roku 2021 sme tiez:

e individudlne pracovali s dietatom a jeho rodinou a spolu so zainteresovanymi
subjektmi sa stretavali, v ramci moznosti, osobne na pripadovych konferenciach,
alebo komunikovali telefonicky;

e spolu s dietatom sme priebezne spracovavali zivotnu historiu dietata a jeho
rodiny, dietatu vedieme Knihu zivota, genogram, ekomapu, fotodokumentaciu,
video;

e udrziavali a podporovali pravidelné kontakty dietata s rodinou, v stvislosti
s pandémiou zintenzivnili najmi telefonické hovory s cielom udrzania a rozvoja
vztahu, vyhl'addvali sme Sir§iu rodinu a stirodencov mimo Centra;

e boli vneustidlom osobnom, alebo telefonickom kontakte s profesionalnymi
nahradnymi rodi¢mi naSho Centra, vzdjomne sa informovali o aktudlnej situdcii
vich domacnostiach, konzultovali a odporucali vychovné postupy, viedli
poradenské rozhovory, rieSili aktualne problémy deti i profesiondlnych
nahradnych rodicov;

e prostrednictvom vykonu opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou
bola rodinam, ktoré boli odporu¢ené z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
Ruzomberok do Centra, ponukand dostupnd pomoc apodpora zo strany

odborného timu centra. Za rok 2021 bolo Centru pre deti a rodiny Ruzomberok
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zUradu prace socidlnych veci arodiny dorudenych 19 odportéani.
Prostrednictvom  odbornych zamestnancov — socidlnych pracovnikov
a psychologov, bolo detom aich rodindm vramci okresu RuZzomberok
poskytované socialne a psychologické poradenstvo s cielom stabilizovat ich
situdciu v prirodzenom, pripadne ndhradnom rodinnom prostredi. Praca
s jednotlivymi rodinami bola vo vécSine pripadov zaloZzend na dlhodobej
spolupraci.

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou sa
realizuje vdaka NP DEI NS III. Cielom predmetného projektu je podpora
deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti, osobitne zvySenie dostupnosti
odbornej pomoci a skvalitnenie vykondvania opatreni SPODaSK pre dieta

a rodinu.

Integraciu deti do komunity SirSiecho prostredia sme, i1ked v obmedzenej forme

z dovodu pandémie a po uvolneni opatreni, realizovali:

vyplnenim volného Casu deti — deti navstevovali zaujmové kruzky, Sportové
kluby, vonkajsie $portoviska v meste a okoli — klzisko v Cutkove, plavaren,
prirodné vodné nddrze v meste i okoli mesta dostupné pre verejnost’, ihriska,
parky

zapojili sme Sportovo nadané deti do cClenstva vo futbalovych S$portovych
kluboch pri Ruzomberku, kde sa deti stretdvajii aj s beznymi det'mi, ako aj do

inych krizkov v rdmcei mesta pre podporu vol'no¢asovych aktivit.

V septembri 2019 sme zacali s vystavbou rodinného domu pre samostatne usporiadana

skupinu na sidlisku Kla¢no. Povodny termin ukoncenia stavby stanoveny na september

2020 sa z dovodu pandémie a pozastavenia stavebnych prac bolo ukoncend vystavba

v roku 2021. Kolaudacia rodinného domu sa uskutocnila v oktdbri 2021.

Zaroven sme v ramci deinstitucionalizécie dozariad’ovali byt pre mladych dospelych

s kapacitou 5 na sidlisku Kl'a¢no v Ruzomberku, ktory bol sucastou projektu IROP

v ramci deinStitucionalizacie. Zabezpecil sa tiez 6-miestny osobny automobil Citroen

Berlingo na ucely potrebné pri starostlivosti o maloleté deti ¢i mladych dospelych.
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Opis vonkajsich a vnitornych priestorov

V kmenovej budove nasho zariadenia, na adrese Kalvarska 35, Ruzomberok, sa
nachadzaju kancelarske priestory, v ktorych sidli :
e administrativa:
- riaditel (1 samostatna kancelaria);
- usek starostlivosti odieta (1 samostatnd kancelaria pre psychologov a
Specidlneho pedagoga), 2 kancelarie pre socidlnych pracovnikov;
- ekonomicko - prevadzkovy usek (1 samostatna kanceldria, skladové priestory
v suteréne);
- odborny tim Centra, ktory vykonava opatrenia SPODaSK ambulantnou alebo
terénnou formou prace;
- zasadacia miestnost’.
V budove Centra sa nachadzaju priestory na odborné ¢innosti (relaxa¢no - oddychova
miestnost’ priestor na psychologicki c¢innost, muzikoterapeuticku, arteterapeuticku
¢innost’) a vol'nocasové aktivity pre deti a mladych dospelych (Sportova miestnost’ pre
stolny tenis, biliard, gul'6¢kovy bazén, kniznica).
e 2. samostatne usporiadané skupina :
- 3 spalne (4+4+2 16Zka), obyvacia miestnost’, kuchyna s jedalnou, kupel'na, WC
e 3. samostatna skupina pre mladych dospelych :

- 3 spalne (3+2+5 16Zka), obyvacia miestnost’, kuchyna s jedaliou, kiipel'na, WC.

V aredli CDR Ruzomberok je tiez situovany novovybudovany dreveny altanok, ktory
v zmysle prijatych pandemickych opatreni vyuzivame aj na pracovné stretnutia
s Uradmi prace socialnych veci a rodiny a na stretnutia rodi¢ov s detmi, pripadne na
stretnutia surodencov. K dispozicii mame tiez Sportové ihrisko, travnatia plochu
s pieskoviskom, preliezkami a lavickami. Sucastou aredlu je aj Sportovy sklad a

parkovaci priestor pre vozidla.

V hlavnej budove CDR RuzZomberok sa tiez nachadzaju priestory pre vykon odbornych
¢innosti vramci pobytovej] a ambulantnej starostlivosti. Ambulancie centra su

v kmeniovej budove situované na druhom poschodi (kancelarie €. 43, 44 a 45).
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Kancelaria ¢. 44

Kancelaria ¢. 45
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Dalsie $tyri samostatne usporiadané skupiny sidlia na nasledovnych adresach:

1/ Rodinny dom, Pod Parackou 30 je jednopodlazny dom s menSou zéhradou, kde sa
nachadza altanok a garaz. V prizemi domu sa nachadza chodba, obyvacia miestnost,
jedalen s kuchynou, komora a WC so sprchovym kutom. Na poschodi domu sa
nachadzaju tri spalne pre deti (2+3+4 16zka), miestnost’ pre vychovavatel'ov, kiipelia
a WC.

2/ Na ulici I. Houdeka 15 sa nachadza jednopodlazny rodinny dom so suterénom.
V priestoroch suterénu je situovana kotoliia a skladové priestory. Na prizemi domu je
gardz, predsieni, chodba, kuchyna s jedalnou, komora, obyvacia miestnost’, kupelna
s WC, praCovina. Na prvom poschodi sa nachadzaju chodba, Styri spalne (2+2+3+3
16zok), miestnost’ pre vychovavatel'ov, kupeltia a WC. Vonkajsi priestor tvori vicsia
zahrada s altankom a hojdackou pre deti.

3/ Vrodinnom dome na ulici J. Sladkého 19A je jedno podlaZzie. Na prizemi sa
nachadza chodba, kuipeliia spolu s WC, obyvacia miestnost, spaliia (2 16zka), miestnost’
pre vychovavatel'ov, praCovia, garaz. Na poschodi st tri spalne (3+2+3 16zka), kuchyna
s komorou, jedalen, kupelna a WC. Vonkaj$i priestor tvori terasa, menSia zahrada
s altdnkom.

4/ V rodinnom dome na ulici J. Sladkého 21 je jedno podlazie. Na prizemi sa nachadza
chodba, kuapelna spolu s WC, obyvacia miestnost, spaliia (2 16zka), miestnost’ pre
vychovavatelov, praCovina, gardz. Na poschodi su tri spalne (3+2+3 16Zka), kuchyna
s komorou, jedalen, kupelfia a WC. Vonkajs$i priestor tvori terasa, menSia zdhrada
s altankom.

Na ucely CDR Ruzomberok st vroku 2021 zriadené eSte dva objekty v meste
Ruzomberok, a to novopostaveny rodinny dom na sidlisku Kl'acno 5668/6 a trojizbovy
byt pre mladych dospelych na ul. Veterna 2051/29-55, do ktorych sa planuje
nastahovanie deti a mladych dospelych v roku 2022.

Rodinny dom na ul. Klacno 5668/6 v Ruzomberku je dom typu bungalov, zlozeny
z dvoch casti. Ide o ucelovo postaveny objekt financovany z IROP, ktory poskytuje
rodinné ubytovanie pre jednu samostatne usporiadant skupinu s kapacitou 9 deti, ako
aj administrativne zdzemie pre ucely centra. Kazda ¢ast’ ma samostatne zriadeny vchod.
V obytnej casti rodinného domu sa nachadza na prizemi zévetrie, predsien, chodba,
kuchyna, WC s vylevkou, sklad potravin -komora, obyvacia izba s jedalnou, pracovia
vychovavatela, 4 izby-spalne /1+2+3+3 16zka/, 2x kiipel'iia, technickd miestnost’, sklad.
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V' casti administrativneho zdzemia sa nachadza zéadverie, vstupny priestor- chodba,
navstevna miestnost, predsien, WC so sprchou, miestnost’ na upratovacie potreby s
vylevkou, 3 kancelarie, kancelaria riaditel'a, WC a sprcha Zeny, WC muzi, kuchynka,
kryty vstup do budovy, kryta terasa.

V podkrovi sa nachddza pochodzny neobytny odkladaci priestor.

Vonkajsie plochy: Pri rodinnom dome s spevnené plochy, besiedka, pristreSok na
bicykle, pristreSok na nadoby TKO a triedeny odpad, zahrada. Cely objekt je oploteny.
Stahovanie jednej samostatne usporiadanej skupiny z kmenovej budovy CDR do tohto

novopostavené¢ho domu sa planuje v 1. polroku roku 2022.

V' novozriadenom byte na ul. Veterna 2051/29-55, Ruzomberok sa bude poskytovat
ubytovanie pre mladych dospelych CDR. Funkcéne bude plnit’ tento objekt svoj ucel
v 2.polroku 2022 po nast'ahovani mladych dospelych. Samostatna skupina pre mladych
dospelych na ul. Veterna 2051/29-55 Ruzomberok, predstavuje byt nadobudnuty na
zdklade kapnej zmluvy zo dna 1.10.2020, vkladom do katastra nehnutelnosti dia
6.11.2020 pre jednu samostatni skupinu mladych dospelych, kde mdbze byt
umiestnenych 5 o0sdb - mladych dospelych. Je organiza¢nou sucastou Centra pre deti a
rodiny, so sidlom na ul. Kalvérska 35, Ruzomberok. Ide o trojizbovy byt na 3. poschodi,
kde sa nachadza chodba so vstavanou skrifiou, kuchyna spolu s jedalenskou castou, WC
spolu s kupel'nou, obyvacia izba, 2 izby-spalne /2+3 16zka/ so vstavanymi skrifiami,

loggia. Sucastou bytu st aj pivni¢né priestory.

V kazdom zobjektov sa nachddza priestor, kde maju deti vytvorené optimalne
podmienky pre zachovanie sukromia. Kazdé dieta ma svoj osobny priestor na spanie,
hru, travenie volného Casu a pripravy do Skoly, odlozenie osobnych veci. V ramci
zabezpecenia podmienok pri vykonavani osobnej hygieny mé dieta utvoreny svoj
vlastny priestor a &as pre naplianie tychto potrieb, ktory je vopred uréeny na zaklade
vzajomne] dohody deti samostatne usporiadanej skupiny. V stuvislosti s diStan¢nou
formou vzdeldvania sme v uplynulom roku nemali na kazdej samostatne usporiadanej
skupine k dispozicii dostatoéné mnoZzstvo vypoctovej techniky pre vSetky deti. Na
zaciatku roka 2021 sa nam podarilo zabezpecit' pre kazdy objekt primerany pocet
notebookov. Okolie azahrady rodinnych domov st uspdsobené pre volnoCasové
aktivity deti a vybavené trampolinami, stolnotenisovymi stolmi a pristreSkami pre

odkladanie bicyklov a $portového naradia.
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4 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV ORGANIZACIE

Z dlhodobého hladiska je zdmerom naSho Centra skvalitiovat odborné znalosti
a zruCnosti vlastnych zamestnancov. Napriek tomu, Ze pandémia koronavirusu a s tym
suvisiace dodrziavanie prijatych protipandemickych opatreni do znacnej miery
negativne ovplyvnili ponuku 1moznost dalSiecho vzdeldvania, c¢lenovia nasho
odborného timu sa aj tak — hoci v menSom pocte - zucastnili viacerych vzdeldvacich

podujati, stretnuti a workshopov:

e Ustredie PSVaR Bratislava v spolupraci s Férom riaditelov a zamestnancov
detskych domovov, Spolo¢nostou priatelov deti z detskych domovov Usmev
ako dar, Freyberghovym dustavom akatedrou prenatdlnej psychologie
a psychologie zdravia VSZaSP sv. Alzbety zorganizovalo diia 05.02.2021
interaktivny webinar na tému: Uloha socialneho pracovnika CDR a SPODaSK
pri rodi¢ovskych konfliktoch.

e Pod zastitou Ustredia PSVaR Bratislava oslovila koordinatorka Podpory
ochrany deti pred nasilim Ing. Dagmar Stachova aj naSe Centrum s ponukou
spoluprace pri prevencii nasilia pachaného na detoch a medzi detmi. ISlo
o Sirenie preventivneho programu pod ndzvom KOZMO a jeho dobrodruzstva,
ktory pochadza z dielne neziskovej organizacie Centrum Slniecko, n.o. v Nitre.
Program bol prioritne ureny pre implementaciu do predskolskych a Skolskych
zariadeni, ako aj zariadeni pracujucich s detskym kolektivom. Vzhl'adom na
Specifické obdobie pandémie bolo mozné sa snim oboznadmit aj v online
priestore.

e 'V suvislosti s implementaciou Narodného programu Podpora ochrany deti pred
nasilim sa dna 06.05.2021 online formou uskuto¢nilo multidisciplinarne
vzdelavanie na tému ,, Krizové intervencia — Ako bezprostredne reagovat na
oznamenie dietat’a o pachanom ndsili.*

e Aktualizacné vzdeldvanie s ndzvom ,Inovacné metddy v praci odborného
zamestnanca®“ bolo realizované pod vedenim PhDr. Radoslavy Pastvovovej
a PhDr. Marianny Molnarovej z obcianskeho zdruzenia InMedio Cultura.

v Banskej Bystrici v termine 21.05.2021. V ramci neho odznelo viacero tém
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ako napr. Nadvédzovanie kontaktu s klientom, RozSirenie vedomosti v oblasti
diagnostiky, efektivne metody a pristupy v poradenskej praci a i.

Odborného seminaru na tému: ,, Traumatizacia v detstve a zdravie v dospelosti,
sa za nase Centrum zGc¢astnila psychologi¢ka Mgr. Jarinova.

Konalo sa online formou dna 25.05.2021.

S ponukou na preventivne diagnostické vySetrenie ciev pre zamestnancov
oslovila naSe zariadenie spolo¢nost’ Cardiocare, Bratislava. VySetrenie bolo
zrealizované dia 03.06.2021 a zucastnilo sa ho 23 zamestnancov.

Dna 29.06.2021 sa v Dolnom Kubine v Kultirnom dome stretli socialni
pracovnici Slovenska pod zastitou Ustredia prace soc. veci a rodiny Bratislava,
kde sa rekapitulovalo obdobie pandémie a s nim spojené tazkosti v centrach,
ako aj prezentovali praktické ukazky problematiky spojenej s novelizaciou
Zékona ¢. 305/2005 v zneni neskorSich predpisov, ucinného od 1.01.2021.
Komunikované boli aj usmernenia ohladom ockovania deti umiestnenych
v zariadeniach a iné zalezitosti spojené so starostlivost’ou o deti v zariadeniach.
Ustredie PSVaR Bratislava zrealizovalo pre kmefiovych socialnych pracovnikov
centier pre deti arodiny online pracovné stretnutie, ktorého témou bola
implementacia IN 024/2021 — zabezpecenie odbornej pomoci prostrednictvom
inych pravnickych a fyzickych osob pre dieta umiestnené v centre pre deti
arodiny na zaklade rozhodnutia sidu. Pracovné stretnutie pre Zilinsky kraj sa
uskutocnilo dia 07.07.2021 aza naSe Centrum sa ho zucastnili 2 socidlne
pracovnicky, ktoré nasledne s obsahom stretnutia oboznamili aj ostatnych
kolegov.

Dia 25.08.2021 sa v CDR Bytéa uskutoénilo pracovné stretnutie Zilinského
kraja na tému ,,Funkcionalita ustredné¢ho portalu verejnej spravy.“ Stretnutie
viedla lektorka p. Erika Kusyova a za naSe zariadenie sa ho zGcastnili riaditel
centra, 2 ekonomicki a 2 socidlni pracovnici.

Pod zastitou Ustredia PSVaR Bratislava sa pode Katolickej univerzity
v Ruzomberku konalo diia 07.09.2021 multidisiplindrne pracovné stretnutie za
i¢elom nadviazania a prehibenia spoluprace v oblasti ochrany deti pred nasilim.
Ciel'om pracovného stretnutia bolo predstavenie ¢innosti Detského advokaéného
centra Naru¢ v Ziline a ich nového konzultaéného programu pomoci dietatu

s podozrenim na sexudlne zneuzivanie alebo tyranie, taktiez vymena skusenosti
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z praxe v oblasti ochrany deti. Zorganizovala ho koordinatorka ochrany deti pred
nasilim na UPSVaR Ruzomberok Ing. Dagmar Stachova a ziastnili sa ho
okrem CDR RuzZomberok aj zastupcovia Detského advokacného centra Naruc -
Zilina, Diagnostického centra RuZomberok, Lie¢bno - vychovného sanatoria
v Lubochni, Detského centra Slovensko, ako aj pracovnici odd. SPODaSK na
UPSVaR Ruzomberok.

Dna 07.10.2021 bolo distan¢nou formou realizované multidisciplinarne
vzdelavanie na tému: Sikanovanie Ziaka pedagégom. Konalo sa v spolupréci
s UPSVaR, odd. podpory ochrany deti pred nasilim. Tohto vzdelavania sa
zucastnila Specialna pedagogicka nasho zariadenia.

Dia 11.10.2021 sa uskuto¢nilo pod vedenim PhDr. Evy Cerni¢kovej a PhDr.
Desanky Kanderovej, PhD. celoslovenské vzdelavanie psychologov centier pre
deti arodiny (urené pre pobytovil aj ambulantni formu) pod nazvom ,,
Poskytovanie psychologickej krizovej intervencie v ZSS/CDR.“ Cielom
vzdelavania bolo preskolit’ vSetkych odbornych zamestnancov poskytujicich
psychologické sluzby v Statnych zariadeniach. Po absolvovani tohto vzdelavania
by tak bola zabezpecend vzajomna zastupitelnost’ psychologov (v ZSS a CDR)
v pripade krizovych situacii v stvislosti s pandémiou Covid — 19.

Adaptacné vzdeldvanie pre =zacinajucich odbornych zamestnancov bolo
realizované v mesiacoch januar az april 2021 ajal az december 2021 pod
vedenim uvadzajuceho odborného zamestnanca Mgr. Barbory Holikovej, PhD.
Cielom  vzdeldvania bolo  ziskanie dalSich  vedomosti v oblasti
psychodiagnostiky, poradenskej prace s rizikovym klientom, ako aj osvojenie si
novych tém potrebnych pre vykon odbornej prace, realizacia konzultacii, ako aj
teoreticka a prakticka skuska zacinajuceho odborného zamestnanca.

V ramci metodickej ¢innosti v oblasti syndromu CAN nadviazalo Ustredie
PSVaR, odbor VOvVZ spolupracu s informaénym centrom na boj proti
obchodovaniu s 'ud’'mi a prevenciu kriminality Ministerstva vnutra SR. V ramci
tohto projektu sa vzdeldvania v problematike obchodovania s 'ud'mi on -line
formou vzdelaval dilia 26.10.2021 33 zamestnancov nasho zariadenia.

Webinar pre vychovavatel'ov a Clenov OT s témou Vecer odpoustenia, Vecer
svedectva aodputsenia otcovi, Lamacské chvaly, Nie 7krat, ale 77krat

v rpiebehu roka 2021
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Pre zamestnancov prijatych v ramci projektu NP DEI NS III, ktori vykonavaju opatrenia
SPODaSK ambulantnou aterénnou formou v centre, boli v roku 2021 realizované

nasledovné aktivity:

Vramci NP DEI NS III bola v roku 2021 realizovana podaktivita 1.2.2 Podpora
skvalitnenia odbornych cCinnosti vykondvanych zamestnancami/zamestnankyiami
centra - skupinova supervizia. Cielom superviznych stretnuti bola podpora skvalitnenia

odbornych ¢innosti vykonavanych zamestnancami ambulantnej a terénnej formy.

Uvedené aktivity boli realizované v priestoroch CDR Ruzomberok pod vedenim
akreditovanej supervizorky Mgr. Lindy Lukacovej, DiS.

Skupinova supervizia bola realizovand v dioch 12.05.2021, 01.06.2021, 22.06.2021,
07.09.2021, 28.09.2021, 20.10.2021, 09.11.2021, 16.11.2021 a dna 30.11.2021,
osobitne pre skupinu socidlnych pracovnikov ambulantnej a terénnej formy a osobitne
pre skupinu psycholdégov ambulantnej a terénnej formy, v celkovom pocte 16,5 hodin

pre socialnych pracovnikov a 16,5 hodin pre psychologov.

Skupinova supervizia — socialni pracovnici
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Skupinova supervizia — psycholdégovia

4.1 Rozvoj zamestnancov

Odborny rast a rozvoj zamestnancov CDR RuzZomberok sme sa, sice v menSom pocte
vzhladom na pandémiu, snazili aj v uplynulom roku zabezpelit prostrednictvom
odbornych skoleni, seminarov, prednasok a supervizie. T4 mala povodne prebichat
podla naplanovaného harmonogramu — Planu supervizie na rok 2021, avSak zo
zdravotnych dovodov pani supervizorky, sktorou boli terminy vopred dohodnuté,
nebolo mozné ¢asovo naplnit’ dany plan uplne. Nesplnené aktivity sa tak presunuli do

planu na nasledujuci rok 2022.

Vyska finan¢nych prostriedkov na zabezpecenie individualnej a skupinovej supervizie
zarok 2021 bola vynalozena v sume 729,- €. V roku 2021 dosiahla vyska finan¢nych
prostriedkov na vzdelavanie sumu 1 693 €. Celkovo sa v ramci rozvoja zamestnancov

vynaloZzilo 2 422,- € na ich rozvoj a vzdelavanie.

V ramci podpory vzdeldvania a profesiondlneho rozvoja zamestnancov centra boli aj
pocas pandemickej situacie ako podporny ¢lanok nastaveni nasi odborni zamestnanci-
psycholégovia, ktori v nelahkej situacii pomdhali vychovéavatelom zmiernovat’
dosledok mozného vyhorenia, ¢i konzultovat mozné osobné zlyhania pocas naroc¢nej
prace vo vychovnej ¢innosti esSte stazenej pocase pandemickej situacie, kedy sa Casto
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pracovalo na skupinach v nariadenych karanténach, v menSom persondlnom pocte, ¢i

nad ramec Standardného poctu odpracovanych hodin v danom mesiaci.

4.2 Spolupriaca s odbornou verejnost’ou

Nas zédmer, nahradit’ diet’at'u jeho rodinné prostredie alebo nahradné rodinné prostredie,
nam napomaha naplnat’ odbornd verejnost, ktora prizyvame Kk spolupraci. CDR
Ruzomberok ma zriadent internetovu stranku, kde sa Sirokd verejnost moze dozvediet’

o zivote deti, aktivitach, organizacii a praci v naSom Centre.

V st¢innosti s UPSVaR  RuZomberok sa zudastiiujeme koordinaénych stretnuti
k problematike nasilia na detoch, ktoré organizuje Narodné koordinacné centrum

Bratislava v spolupraci s Ustredim PSVaR Bratislava.

Sme clenmi timu pracovnej skupiny pre mesto Ruzomberok na vypracovanie

komunitného planu mesta.

Spolupracujeme so Spolo¢nostou priatelov deti detskych domovov Usmev ako dar,
Katolickou univerzitou v Ruzomberku, Mondi SCP, Nadaciou Supra, Komundlnou
poistoviiou, Obcianskym zdruzenim Partneri pre socidlny rozvoj a pomoc PreSov,
Nadéaciou Domovské vzdelavacie centrum Dunajska Luzna, Obcianskym zdruzenim
Dobry pastier Klastor pod Znievom, Panta Rhei, OZ Lokal Komunitna nadacia Liptov,
Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Ruzomberok, Centrom

Specidlno-pedagogického poradenstva Liptovsky Mikulas.

NasSa organizacia je prezentovand v Zlatych strankach spolo¢nostou MEDIATEL spol.
s. 1. 0. Bratislava v zmysle Zmluvy o uverejneni inzercie. Poplatok za tito sluzbu bol

v roku 2021 spolo¢nosti uhradeny vo vyske 150 €.
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5 AKTIVITY DETI A MLADYCH DOSPELYCH V CASE
PANDEMIE

Pocas celého roku 2021 nas hlavne v jarnom, jesennom a zimnom obdobi sprevadzali
dosledky opatreni zdovodu vypuknutia celosvetovej pandémie koronavirusu
sposobujuceho ochorenie COVID-19. Aktivity deti boli obmedzené hlavne na
individudlne formy, resp. sa diali prevazne mimo interiérovych hromadnych podujati.
V teplejsSom obdobi sa deti viac mohli stretdvat’ aj medzi sebou, realizovali sa aj letné
rekrea¢né pobyty mimo centra pre tie deti, ktoré nemohli z objektivnych dévodov travit
¢as vo svojich biologickych rodindch. Bola snaha aj v spolupraci s okolim, napr.
Skolami, zaujmovymi krazkami, aby aj napriek pandémii mali deti a mladi dospeli
CDR Ruzomberok vytvorené podmienky pre zaujmovu, Sportovu, kultirnu a rekreacnti
¢innost’.

Velka cinnost' sa zameriavala aj na odborni formu prace s dietatom prevazne
individudlnou formou. V obdobi nepriaznivého pandemického obdobia sa sedenia
s detmi vykonavali aj formou ,,online*, hlavne, ked’ bolo potrebné zabezpecit’ plynulost’
a pravidelnost’ stretdvani sa v ramci terapii s dietatom, ktoré vyzadovalo pravidelnu
psychologickt intervenciu. V pripade skupinovych sedeni, ¢i odbornej prace s dietatom
sa tieto aktivity konali vylucne s detmi z jednej samostatne usporiadanej skupiny za
dodrzani opatreni ato priamo na skupindch alebo v priestoroch uréenych na
terapeuticki  pracu v kmeniovej] budove CDR. Mohli sa tak vykonavat tvorivé
a osobnost” podporujuce aktivity s arteterapeutickymi a muzikoterapeutickymi prvkami,
terapie zamerané na rozvijanie kognitivnych, socidlnych, emocionalnych a moralnych

kompetencii deti amladych dospelych. Dopomohlo sa tak k sebaprezentacii

a upeviiovaniu zdravého sebavedomia deti a mladych dospelych.




V ramci vol'nocasovych aktivit v obdobi pandémie sme sa zamerali na ¢innosti, ktoré
bolo mozné realizovat’ priamo na jednotlivych samostatne usporiadanych skupinéch, ale

najmi v exteriéroch a v prekrasnej prirode okolia Ruzomberka.

V ramci dobrych susedskych vztahov boli deti neustale vedené k udrziavaniu poriadku

vo svojom okoli, pomahali pri upratovani detského ihriska, pri ¢isteni chodnikov a pod.

Vylety do prirody a turistika

Aj tento rok pocas vel'mi prisnych pandemickych opatreni, ktoré prijalo nase Centrum,
sme sa snazili detom dopriat’ pobyt na ¢erstvom vzduchu na nasom krdsnom Liptove.
Uz zaciatkom roku 2021 v zimnom obdobi vzhl'adom na uzatvorené Sportové arealy
v meste sme si vytvorili vlastné klzisko pri kmeiiovej budove CDR na mieste ihriska.
Deti sa mohli pocas niekolkych mrazivych dni korculovat a zabavit. V zime sa
samozrejme deti venovali aj zimnym prechddzkam, sankovaniu, vyuzivala sa blizka

Kalvaria, ¢ Cutkovska dolina.

Postupne s prichodom jari sa postupne zacali uvoliiovat’ aj opatrenia adali sa
vykonavat’ mnohé aktivity viac vo vonkajSom prostredi. Nase Centrum s ochotou
pomoct’ v ramci dobrovolnickej dlhodobej ¢innosti oslovil Institat pre podporu a rozvoj
mlédeze, obcCianske zdruzenie V.I.A.C., ktoré v mesiaci april vypoméhalo v okoli
domcekov s pomocnymi pracami aterénnymi upravami zahrad a okolia. Zapojili sa
mladi T'udia z okolia Ziliny i Oravy pocas jedného dia. Zaroven sa dia 30.05.2021
samostatné skupiny zapojili do enviromentalnej aktivity v aredli centra s cielom naucit’
sa, ako triedit’ odpad, aké farby maji jednotlivé zberné nadoby, kde sa vyhadzuje
bioodpad. Mnohé deti tieto informacie uz dostali ¢i uz vramci envirovzdelavania
v Skole ako aj na skupinéch, ale tato aktivita ich eSte viac upevnila v tom, ako sa Setrne

spravat’ k nasej prirode.
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Pocas teplejSich dni s prichddzajicim letom deti travili ¢as v okoli Ruzomberka.
Navstivili sme jedineénti Cutkovsku &i Hrabovskd dolinu, Malind Brdo, cyklochodnik
Korytnic¢ku a iné zaujimavosti. V Hrabovskej doline v pieskovom kralovstve mohli deti
vidiet mnohé pieskové sochy zo znamych detskych rozpravok, ¢o bolo velkou

atrakciou pocas leta 2021.

Detom pobyt v malebnom prostredi prirody psychicky aj fyzicky prospel, vnimali sme
ho ako u¢inny sposob psychohygieny a zlepSenia imunity. Prostrednictvom prijemnych
chvil' v prirode sme vnimali aj pozitiva zvlaStnej doby, ktorej sme boli sucastou

v uplynulom roku.

Vylet viakom na Korytnickou a Cutkovskd dolina

Sportové aktivity a §portové tispechy

Aj vSportove] oblasti sme pocas roka 2021 nezahalali avramci kaZzdoro¢ného
futbalového turnaja o pohar Karola Polédka sa aktivne a tspeSne zapojili aj nase deti.

Diia 15.6.2021 sa odohrali semifindlové zépasy futbalového turnaja o Pohar Karola
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Polaka, v rdmci Majstrovstiev Slovenska vo futbale deti z centier pre deti a rodiny
v Narodnom tréningovom centre v Poprade, ktorych sme boli sicast'ou. Vyradovacieho
turnaja sa zucastnili zastupcovia jednotlivych krajov deti z centier pre deti a rodiny
z celého Slovenska. Tak ako minulé roky, aj tento rok chlapci znasho centra
reprezentovali vyber Zilinského kraja. Po uspe$nych zapasoch s viacerymi supermi
sme si vybojovali ucast’ na celoslovenskom finale, ktoré sa konalo 23.- 25.jina

v SpiSskej Novej Vsi. Tu sme si vybojovali pekné 2. miesto.

Na jeseint roku 2021 sa nam podarilo niekol’ko chlapcov aktivne zapojit’ do ¢lenstva vo
futbalovom klube TJ Cernova, kde sa deti prezentovali vel'mi uspesne a futbal zagal byt
velkou motivaciou pre zvladanie inych &innosti, napriklad $kolskych. Uspechom deti
v tomto Sporte sa zacala dvihat’ aj ich sebahodnota a zlepSoval sa aj ich sebaobraz. Je
narocne s tol’kym poctom deti skombinovat’ pravidelné tréningy a turnaje, vyzaduje si to

obetavost’ a spolupracu vychovavatel'ov, ktori musia spolupracovat’ ako jeden tim.
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Letné prazdniny

Pocas letnych prazdnin sa deti, ktoré sa z objektivnych dévodov v danom ¢ase nemohli
stretnit’ so svojimi rodinami ¢i pribuznymi, zcastnili letnych rekredcii v okoli
Ruzomberka ¢i vzdialenejSej Orave. NaSe deti navstivili pocas jula 2021 v spolupraci
s Usmevom ako dar rekreaéné aktivity v Hrabovskej doline s roznymi zaujimavymi
¢innostami v ¢ase od 19.07.2021 do 23.07.202, ako aj letny augustovy pobyt v krasnom
prostredi Zelezného pod hreberimi Nizkych Tatier, kde mali zabezpeteny zaujimavy
program a animdcie. Ten sa konal pod zastitou cestovnej kancelarie Best Camp v Case
od 10.8.2021 do 23.8.2021. V auguste od 25.8.2021 do 31.8.2021 zas v spolupraci s OZ
V.ILA.C. sa z0castnili letného tdborového pobytu v prekrasnej oblasti Oravy v blizkosti
Oravskej priehrady v obci Ustie nad Prichradou, kde nase deti spolu s animatormi
a dobrovol'nikmi realizovali mnoho tvorivych, Sportovych a nau¢nych aktivit. Aj mladi
dospeli a teenageri sa v rdmci rozvoja zrucnosti potrebnych po odchode zo zariadenia
zh&astnili workshopov na Orave pocas leta v uz spominanej obci Ustie nad Priehradou
v mesiaci august 2021. Kazdorodne nas oslovuje aj organizicia Usmev ako dar, o
nebolo inak aj tento rok, ato s ponukou pre dve nase deti do 12 rokov do tzv.
Anglického tabora — ,,Anglicky tabor s Usmevom®. Tabor sa konal od 5.7.2021 do
11.7.2021.

Okrem cibrenia a zvelad’ovania jazykovych schopnosti, bolo d’alsim cielom tdbora
podpora medzil'udskych vztahov a vytvaranie novych kamaratstiev. Deti boli zdbavnou
formou vedené k ochrane Zivotného prostredia. Sti€astou programu bola tiez ukazka
miestneho dobrovol'ného hasi¢ského zboru, sprevaddzana stitazou. Deti si uzili letné dni
plné¢ zébavy aj pri vode na kupalisku, na vecCernych diskotékach, ¢i opekackach.
Najvacsim prekvapenim vSak bola navsteva vediceho jazdnej policie SR, ktory priSiel
deti pozriet aj s dvoma konikmi. Deti si tak mohli vyskusat’ jazdu na konoch, ktoré

pomahaji dodrziavat’ poriadok v krajine.

Manazérsky tdbor pre mladych dospelych centra sa konal v mesiaci august 2021 od
10.8.2021 do 14.8.2021 v Pastora¢nom centre Ustie nad Priehradou, ktorého sa

zucastnilo 7 mladych l'udi z nasSho zariadenia.
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Pre deti zprofesiondlnych nahradnych rodin v menSom pocte bol zrealizovany
rekrea¢ny pobyt v zahrani¢i v Grécku, cast’ Leptokaria v ¢ase od 6.7. 2021 do 18.7.2021
Mimo casu v letnych tdboroch nasi vychovavatelia organizovali vel'a mensSich vyletov
do okolia mesta Ruzomberok v ramci Liptova, ako je Hrabovska, Cutkovska dolina,

aredl penzionu Gejdak, realizovali sa prechddzky na Malin6 Brdo, ¢i Krkavu skalu.

Spolo¢ne stravenymi chvilami a neopakovatelnymi zazitkami sme deti navzdjom

upeviiovali vztahy a nacerpali sily do nového Skolského roka.

V septembri 2021 s ponukou pre mladych dospelych nas oslovilo opidtovne OZ
V.ILA.C., v ramci programu Kolumbus, kde sa mali zac¢astnit’ Styri nase deti a mladi
dospeli, pri nizky zaujem zo strany inych centier sa vSak tento program zatial
nepodarilo realizovat. Skrze organizaciu Usmev ako dar vsak mladi dospeli v jeseni
2021 navstivili program spojeny aj s duchovnou obnovou — Otcova naruc, kde sa
formou rozhovorov a réznych aktivit zdokonal'ovali v sebapoznani ¢i v komunika¢nych

zrucnostiach.

Vylet na Obrovu cestu v Hrabovskej doline a vylet na Gejdak Ruzomberok
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Cinnosti na samostatne usporiadanych skupinach

Pocas Skolského roka sa cCasto deti vzdelavali zdomu disStan¢ne, pocas povinnej
nariadenej karantény museli travit doma aj volny cas. Na samostatne usporiadanych
skupinach to ¢asto nebola 'ahké situacia zvladnut’ vel’a deti a suplovat’ Skolu, povinnosti
1 vol'noCasové aktivity. Napriek tomu sa situdcia zvladla, a deti sa podielali na r6znych
aktivitach vd’aka velkému nasadeniu vychovavatel'ov ako aj ¢lenov odborného timu. Ti
najviac pomahali s volnym ¢asom, kedy napriklad pocas karantény na skupine deti po
uvolneni vzali na rdézne okolit¢ miesta do prirody, v jeseni vyrabali helloweenske
tekvice, €i opekali v okoli. Vychovavatelia Coraz viac zapdjali deti do varenia a pecenia,
do domacich prac ¢i upratovania. Medzi kazdodenné Cinnosti deti v tomto obdobi
patrilo dopoludiajSie douCovanie, pravidelny pobyt na Cerstvom vzduchu a mnoho
aktivit, ako kreativna tvorba, pohybové a Sportové aktivity, spolocenské hry a iné. Tento
spoloCne straveny ¢as nam umoznil lepSie vzajomné spoznanie sa, tieZ budovanie
a prehlbovanie priatel’stiev a vztahov medzi det'mi aj zamestnancami, ako aj ventilaciu
a odbtiranie pripadného nahromadeného napdtia. Pocas tychto naro¢nych dni sme sa
usilovali nepodliehat’ celospolocenskému tlaku a v detoch podporovat’ presvedcenie

o bezpecnom prostredi a svete.

Cas straveny s detmi sme $truktirovali a za asistencie vychovavatelov a zamestnancov
odborného timu sme ho snazili vyuzit’ efektivne a obohacujico. Namiesto hromadnych
podujati sa tematicky konali podujatia tie isté, ale samostatne, na skupinach ako
karneval, ¢i Mikulas. Nezabudalo sa na bezné ritualy, ktoré tiez patria k zivotu, a to
oslava sviatkov, narodenin, ¢i menin deti, kedy sa navzdjom deti ucia uctit’ si jeden

druhého.

Pozitivny pristup a vzajomnd zomknutost nam pomohla zvladnut zatazové situacie
y

pocas celého uplynulého roka.
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Vyrezavanie tekvic Karneval na SuS Oslavenec narodenin

Vzdelavacie aktivity deti v roku 2021:

Aj tento rok nas v dosledku pandémie obmedzili vo vzdeldvacich skupinovych
aktivitach, a to hlavne v socialno-psychologickych vycvikoch, ktoré sa z tohto dévodu
nemohli konat. AvSak psychologicka intervencia sa konala bud’ v rdmci samostatne
usporiadanej skupiny alebo individudlne, konali sa pod vedenim psychologicky Mgr.
Barbory Jarinovej a Mgr. Barbory Holikovej, PhD. Realizovali sa individualne formy

prevencie podl'a aktualnych potrieb kazdého dietata. Témy prevencie boli hlavne:

o Sexualita, partnerstvo a laska
o Sikana a kybersikana
. Copingove zvladdacie mechanizmy

. Drogy a alkohol

Od leta 2021 sa v spolupraci s organizaciou Usmev ako dar ako aj OZ V.L.A.C. konalo
niekol’ko workshopov, niektoré¢ aj s duchovnou tematikou zamerané na cielovu skupinu
mladi dospeli. ISlo orozvojové programy pre upevnenie kompetencii a zrucnosti
mladych dospelych po odchode zo zariadenia. Konali sa prevazne na Orave v Usti nad

Priehradou.

33



Pre deti naSho Centra sme v roku 2021 pripravili nasledovné podujatia a aktivity:
. Karneval na skupinach — februar 2021

Vzhl'adom na trvajucu pandémiu a obmedzenia ohl'adom hromadnych podujati sa nas
kazdoro¢ny karneval znova nekonal, na skupinach si ale mohli realizovat’ tato akciu

individualne podl'a zdujmu deti.

e Letné tabory v Hrabovskej doline, Zeleznom a na Orave v mesiaci jil a august 2021
Vd’aka niekolkoroénej spolupraci s organizaciou Usmev ako dar, dobrovolnikmi z OZ
V.ILA.C. sa podarilo deti, ktoré nemali moznost’ navstivit’ svoje rodiny, zapuojit do

letnych aktivit ¢i rekreacii, kde ziskali plno zazitkov, ale i novych priatelstiev.

. Deii s vojakmi v Zeleznom — august 2021

Diia 12.08.2021 sa deti z CDR RuZomberok zucastnili prehliadky vojenskej techniky
spojenej srdznymi aktivitami v aredli Zeleznd pri RuZomberku. Aktivitu nam
dobrovolne navrhli z vojenského Utvaru ZaNKIS RuZzomberok, v spolupraci s nrtm.
panom Danielom PechdCkom. Pocas tohto diia mohli nase a ostatné rekreujice deti
v krasnom areali Zeleznd vidiet ukazky vojenskych zbrani, techniky, zucastnili sa
roznych sut'azi, ¢ipreviezli sa na vojenskych autdch. Za tito vydarenti akciu navysSe
za prijemného slnecného pocasia d’akuju deti a zamestnanci centra a teSime sa na d’alSiu

spolupracu.

e Den s ruzomberskym raperom Adamom — september 2021
Zaver leta sme ukoncili dna 3.9.2021 a tymto dnom sme zarovenl odStartovali
uspesny zaciatok v novom Skolskom roku stretnutim deti na naSom dvore v centre

na Kalvarskej ulici. Spolo¢nost’ deti doplnil mlady ruzombersky raper Adam, ktory
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sa na hudobnej scéne prezentuje pod umeleckym menom Adam 2K52. Pekné
pocasie tento deni nechybalo atiez obCerstvenie vybornou pizzou pre deti ¢i

vymyslanie raperskych verSikov od nasSich deti.

e Mikula$ v CDR RuZomberok — december 2021
Vdaka spolupracovnikom a dobrovol'nikom z nasho zariadenia, ale aj inych firiem sa
nam podarilo privolat’ Mikuldsa na samostatne usporiadané skupiny, ktory potesil deti
balickami so sladkostami v nemalom mnoZzstve. Za kazdy bali¢ek deti vycCarovali ako
pod’akovanie nielen Usmev a dakovné slova, ale aj peknu basni¢ku ¢i pesnicku
o Mikulagovi. Bali¢ky priniesli aj organizacia Usmev ako dar ako aj ruzomberska firma

Renost.
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Aktivity v spolupraci s inymi organizaciami

e SPDDD Usmev ako dar cez obchodny retazec Kaufland zorganizovali
v mesiacoch august az september 2020 tradini vytvarnu sutaz ,, Malujeme
s usmevom*, do ktorej sa zapojili aj deti zndSho Centra s témou ,, Vianoce* a
,,Rocné obdobia “.

e Voktobri 2021 sme boli osloveni neziskovou organizaciou ,,Robme radost*
s projektom ,,Vianoce z krabicky“. Deti z naSho Centra boli pred Vianocami
2021 obdarované zbierkou darcekov (hracky, puzzle, kozmetika, sladkosti,
spoloCenské hry) od TI'udi — dobrodincov, ktori chceli urobit’ radost’” detom
v centrach pocas viano¢nych sviatkov.

e Obcianske zdruzenie ,,Z lasky k detom® nas opidtovne potesili zbierkou pre naSe
deti vo forme sladkosti, spolo¢enskych hier a omal'ovaniek.

e Vnovembri 2021 nés tiez oslovila firma Renost s.r.o. s ponukou vianoc¢nej
zbierky pre deti ndsho Centra. Deti boli obdarené vkusnym oblecenim,
kozmetikou a hrackami, drobna elektronika .

e Knihkupectvo Panta Rhei s.r.o. znova oslovilo nase Centrum s ponukou
zapojenia sa do projektu MikulaSskej zbierky knih, do ktorého sme sa zapojili.
Kazd¢ dieta, ktoré svojmu darcovi pripravilo viano¢ny pozdrav s kniznym
Zelanim bolo obdarované knihou.

e Rovnako, ako minuly rok, aj tento sme boli osloveni a prijali sme ponuku firmy
Accenture. Zamestnanci firmy sa rozhodli obdarovat’ vsetky nase deti ato
daréekmi podla vlastného vyberu vhodnote 20 €/kazdé dieta. Aktivita
s ndzvom ,, Stromcek vianocnych Zelani* bude ukoncena eSte pred Vianocami,
tak, aby si kazdé diet'a mohlo najst’ pod strom¢ekom darcek, ktory si zelalo.

e Opitovne sme sa zapojili do projektu OZ Lokal sndzvom ,,Daruj knihu*“.
Projekt je ureny pre l'udi na Liptove, ktory chcu v predvianocnom case
anonymne pomoOct detom zo soc. slabSieho prostredia a to darovanim knihy.
Kazdé¢ dieta si vybralo knihu, ktort chce dostat’ pod Viano¢ny stromcek, na

oplatku svojmu darcovi pripravilo knizna zalozku.
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Projekt OZ Lokal ,, Daruj knihu “

Vojensky utvar v Ruzomberku rozbehol aj v tomto roku peknu spolupracu
s nasim zariadenim.

Okrem letnej aktivity v auguste 2021, kde detom okrem predvadzania vojenske;j
techniky v Zeleznom darovali vojaci aj rozne sladkosti & drobnosti,
zorganizovali pomoc pri stahovani ndbytku a pocas Vianoc zas obdarovali deti
roznymi Sportovymi doplnkami a drobnostami. Radost znich si budu deti
uzivat’ poc€as nasledujiiceho roka v Sportovej miestnosti, v herni, ¢i na ihrisku,
alebo priamo na samostatne usporiadanych skupinach.

Spolupraca s mladeznickou krest’anskou organizaciou eRKo — oktober 2021
Vdaka skvelej myslienke dobrovolnikov zo spolocenstva eRkarov, hlavne
Mateja Sul'u si nase deti mohli pochutnat’ na sladu¢kych muffinach. Zamerom
tejto vyzvy bolo upiect’ "dobro" pre deti v okoli, resp. pre deti v blizkom
detskom domove....a tak sa podarilo, ze 100 vlastnoru¢ne upecenych muffin
poputovalo prave do nasho Centra pre deti a rodiny v Ruzomberku. Vel'mi sme
sa potesili tomuto zaujmu mladych dobrovol'nikov, vd’aka ktorym sa podarilo
vyCarovat’ usmev a radost’ na tvarach nasich deti.

Aj vd’aka niektorym fyzickym osobam, ktoré sa rozhodnu darovat’ naSim detom
ktsok zo seba, sa ucia nase deti, ze ich zivoty nie si beznym 'ud’om I'ahostajné.
To sa tyka aj pana Erika Gonsorcika, ktory daroval v decembri 2021 detom
z centra mikulasske baliCky ako aj r6zne Sportové pomocky, lopty ¢i kolobezku ,

vSetko v hodnote 1000 €.
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e Dlhodobé spolupraca s miestnou restauraciou Familiya tkvie hlavne v dovoze
pizze pre nase deti pravidelne pocas nediel bez naroku na zaplatenie, Co
vnimame ako vel'ké gesto voci naSim detom. Kazdym vikendom si tak deti
moézu obohatit’ obed ¢i veceru vybornou talianskou pizzou ztejto vybornej

reStauracie, ktord nielen v ¢ase pandémie pomaha detom pravidelne sprijemnit’

nedel'né popoludnie.

Plinované a neuskuto¢nené aktivity:

e Aj tento rok sme sa chceli zapojit' s detmi do nacviku kultirneho programu
v ramci prehliadky umeleckej tvorby centier ,, Najmilsi koncert roka*, ktorého
organizatorom je uZ tradiéne SPDDD Usmev ako dar. Bohuzial, vdaka
nepriaznivej pandemickej situdcii, ktord znemoznovala stretdvanie deti, ako aj
Casté karantény a oslabenie personalum ktoré nepomohli k tomu, aby sme
docvicili ¢islo z minulého roku, popripade nacvicili nie¢o nové, sme sa ani tento

rok do koncertu nezapojili.

e Vmaji 2021 sme podali dve ziadosti o grant v spolupraci s Nadaciou Volkswagen
s nazvom ,,Aktivny priestor — viac aktivit do centier pre deti arodiny*. Mali sme
moznost’ ziskat' financné prostriedky na podporu deti v naSom Centre vo volno
Casovych, Sportovych aktivitich. Cielom grantu bolo zabezpeéit rézny Sportovy
material a vonkajSie fitness nacinie pre deti, ako aj exteriérovy stolnotenisovy

stol. Sucast'ou ziadosti bolo vytvorenie kratkeho kreativneho videa, do ktorého
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sa zapojili deti hudobne a tvorivo, vytvorenim posteru. Tento projekt aj napriek

namahe a aktivnemu zapojeniu deti z jednej skupiny sa nepodarilo vyhrat'.

V mesiaci mé4j 2021 sa tiez jedna mladd dospeld, prostrednictvom Nadécie
Volkswagen, v spolupraci so SPDDD Usmev ako dar, zapojila do Ziadosti
o ziskanie financii na vodi¢ské opravnenie pre deti z centier — ,,Vodicadk pre tvoj
Start 2021°. Spomedzi vSetkych ziadosti centier z celého Slovenska nadacia
nakoniec vybrala aj nasho uchadzaca, realizdciu samotného kurzu autoskoly
vSak planujeme riesit’ az v roku 2022. TeSime sa vSak z uspechu mladej dospele;j
z nasho centra, ze mdze tymto spdsobom ziskat’ urcité zrucnosti pri vybavovani

potrebnych dokladov.

Planovany viano&ny koncert Usmev ako dar, ktory sa mal konat’ dita 25.11.2021
v Inchebe v Bratislave sa nakoniec kvoli obmedzenym protipandemickym
opatreniam z0zil na celkovy pocet 30 deti z celého Slovenska. Kvoli zlej situacii
sme sa ani tento rok koncertu nezicastnili zdovodu zamedzenia Sirenia

ochorenia COVID-19. Verime vSak, Ze nas tato udalost’ buduci rok uz neminie.
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6 STATISTICKE UDAJE

Statistické idaje o poéte a umiestiiovani deti nasho Centra k 31.12.2021:

pocet deti - kapacita:

skuto¢ny stav deti:

pocet prijatych deti v r. 2020:

pocet deti, ktoré sa vratili do pévodnej rodiny:

pocet deti zverenych do NRS:

pocet deti premiestnenych do iného zariadenia:

pocet mladych dospelych, ktori ukoncili pobyt v Centre:

priemerna dizka pobytu dietata v Centre:

73
60
13

w wn O O

,30 roka

V naSom zariadeni vytvarame rodinné podmienky pre rozvoj a samostatnost’ deti

a podporujeme ich vo vzdelavani a integracii. V uplynulom roku 2021 navstevovalo:

detské jasle

matersku Skolu

zakladnu Skolu

zékladnu Skolu so Speciadlnymi potrebami
stredntl odbornu skolu

odborné uciliste

vysoku Skolu

spolu

0 deti
7 deti
31 deti
8 deti
8 deti
3 deti
0 deti
57 deti

Dve znaSich deti navitevovali stkromnt materska $kolu (MS) Montessori, kde

poplatok za MS sponzorsky platia rodiéia deti navitevujucich MS.
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Statistické wudaje vykonov ambulantnych a terénnych zamestnancov CDR

RuzZomberok k 31.12.2021:

Pocet odporaéani zaslanych UPSVaR Ruzomberok,

organom SPODaSK za rok 2021 19
Realizované opatrenia v roku 2021 na zéklade dohody: 15
Nepodpisana dohoda o spolupraci zo strany rodiny: 1

Predcasne ukonc¢end spolupraca s rodinou: 0
Ukoncené spolupréca s rodinou: 3
Pocet rodin, v ktorych bolo opakovane vydané nové odporucanie: 5
Priemerny pocet hodin vykonu opatrenia na jednu rodinu: 20

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou v centre bolo
v roku 2021 determinované aktudlnou pandemickou situdciou a prijatymi opatreniami

na zabranenie Sirenia ochorenia COVID-19.

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou prace v centre
ma dlhodobejsi charakter a spolupraca s viacerymi rodinami, pre ktoré bolo vydané
odporucanie organom SPODaSK, si vyzaduje pokracovanie v spolupréci aj v roku 2022.

Financovanie

Vyska finan¢nych prostriedkov na Skoly v roku 2020 bola 5948,64 €, z toho:

e stravné 528621 €
e ubytovanie v internate 372 €
e ziujmova ¢innost’ deti 290,43 €

- vylety, exkurzie, vstupy do kina, divadla, plavarne, lyziarsky vycvik, zadujmova

¢innost- krazky, fitnes centrum.

Pocet deti navstevujucich rodinu v roku 2020: 40 deti

Vyska FP na stravné v rodine: 8 926,16 €
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Rozpocet organizacie

CDR Ruzomberok bol na rok 2021 schvaleny rozpocet vo vyske 1 176 691 €,
po upravach v priebehu roka predstavoval k 31.12.2021 sumu 1 696 735,53 €.

Rozpocet bol k 31.12.2021 vycerpany spolu vo vyske 1 696 731,91 €, z toho:

e prostriedky Statneho rozpoctu

- bezné vydavky 1461677,82 €
- kapitalové vydavky 53673 €
e prostriedky EU — realizacia narodnych projektov 181 381,09 €

V roku 2021 CDR Ruzomberok prijalo sponzorské dary vo vyske 11 245,29 €.

Vzhl'adom na vaznu pandemickd situaciu v roku 2021 sa pocas roka nekonalo vela
hromadnych podujati, preto neboli pouzit¢é mimorozpoctové prostriedky, teda ani

prostriedky zo sponzorského uctu.

Letné tabory v roku 2021 boli hradné z beznych prostriedkov vo vyske 6 992 €.

Obcdianske zdruzenie Nezabudka: Zdruzenie spolo¢nej pomoci detom z detskych
domovov Nezdabudka uhradilo CDR Ruzomberok v roku 2021 finan¢né prostriedky vo

vytke 4 250 €.

PohPadavky

Vzhl'adom na platnost’ novelizovaného Zakona ¢. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane
deti a socialnej kuratele u¢inného od 01.01.2021 k 31.12. 2021 nevznikli Centru Ziadne

nové pohl'adavky a celkovo bol stav pohl'adavok k 31.12.2021 v sume 0 €.

Centrum pre deti a rodiny RuZomberok v zmysle IN 063/2020 a IN 064/2020 u¢innych
od 01.01.2021 neurcuje uhradu za starostlivost’ o deti, ¢im nevznikaji pohladavky
centru. Staré¢ pohladavky centra boli na zéklade spominanych internych noriem

a v zmysle zékona trvalo upustené.
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Agenda spravy majetku deti a mladych dospelych v CDR, vyZivovacia povinnost’,

sirotské dochodky a vreckové.

CDR Ruzomberok v mene povereného socialneho pracovnika eviduje rodi¢ov, ktori ako
zékonni zastupcovia maju sidom urcenu vyzivovaciu povinnost’ vo¢i zverenym detom
do nasho zariadenia, priCom k 31.12.2021 eviduje centrum u 37 povinnych platitelov
dlh na vyzivnom vo vyske 22 821,52 € za rok 2021. Socialny pracovnik o povinnosti
platit vyzivné uréené stidom za rok 2021 =zasielal rodi¢om pisomné ozndmenie
doporucenou formou, taktiez oboznamoval rodi¢ov o zmenach v ramci zvySenia sumy

vyzivného pocas roka.

Vzhl'adom na to, ze od 1.1.2021 sa uplatituje novela Zakona ¢. 305/2005, sa uhrada
z vyzivného a zo sirotského dochodku podla § 100 Zakona neurcuje, ur€eny socidlny
pracovnik od 1.1.2021 poukazuje prijaté sumy z G¢tu centra na zriadené ucty alebo
vkladné knizky maloletych deti a mladych dospelych. V roku 2021 bolo za tymto
ucelom zriadenych 18 novych uctov pre deti centra, vSetky v Slovenskej sporitelni v

Ruzomberku.

Podl'a zékona je tiez detom a mladym dospelym ako nezaopatrenym detom pravidelne
mesacne vyplacané vreckové vo vyske v zmysle novelizovanej Vyhlasky ¢. 103/2018
v zneni neskorSich predpisov s nadvdznostou na zvySenie sumy zivotného minima

podla usmerneni MPSVaR SR.
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7 CIELE NA DALSI ROK

Aj vroku 2021 budeme nad’alej v zmysle novelizovaného zakona ¢. 305/2005 Z. z.

o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych

zékonov (d’alej len zdkon 305/2005 Z. z.) a zdkona o rodine ¢. 36/2005 Z. z. vyhlasky

Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny ¢. 103/2018 Z. z. (dalej len vyhlaska ¢.

103/2018 Z. z.), ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zédkona 305/2005 Z. z.,

Dohovoru o pravach dietata a internych noriem centier vykonavat’ opatrenia doCasne

nahradzajuce detom v krize ich prirodzené, resp. nahradné rodinné prostredie, ako aj

starostlivost’ mladych dospelych najviac do 25. roku veku Zivota.

V sulade s naSim zamerom budeme:

vypracovavat v spolupraci s organom socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, a ak je to vzh'adom na vek a rozumovl vyspelost’ dietata mozné aj
s dietatom, Individualny plan rozvoja osobnosti dietata (IPROD) dokument,
ktory zahfna sociadlnu, vychovnu, pedagogickl a ostatnii Cinnost’ s dietatom
umiestnenym v Centre;

uplatnovat’ multidisciplinarny princip, o predstavuje vzajomni spolupracu
vSetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej a odbornej
pomoci dietatu, ktoré bolo umiestnené do nasho zariadenia;

vychovnou ¢innost'ou podporovat’ individualne zdujmy deti a uspokojovat’ ich
potreby primerane veku,

uplatnovanim individualneho pristupu s vyuzivanim motivaénych vychovnych
prostriedkov predchadzat’ priméarnej demotivacii a odporu dietata, ktoré
znehodnocuju nastavené vychovné posobenie;

pri zadévani povinnosti dietat'u sa budeme usilovat’ posiliiovat’ jeho doveru vo
vlastné schopnosti a tym podporovat’ jeho pozitivny sebaobraz;

pokraovat’ vo vykondvani odbornych aktivit s detmi vramci terapeutickej
¢innosti (s prvkami muzikoterapeutickej cinnosti, arteterapeutickej ¢innosti,
hrovych ¢innosti a pod.), taktiez v poradenskej a preventivnej ¢innosti (vratane
preventivnych programov s externymi odbornikmi);

zapdjat’ rodiny deti do spoluprace, organizovat’ pripadové konferencie s cielom
¢o najkratSieho pobytu dietat’a v Centre;

uplatiiovat’ pravo dietat’a vyrastat’ v prirodzenom rodinnom prostredi;
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aktivne spolupracovat’ s participujucimi subjektmi; mapovat’ zachrannu socialnu
siet’ deti a ich rodin;

v Co najviacsej moznej miere vytvarat rodinné prostredie tak, aby bol
zabezpeceny vsestranny fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj deti;

integrovat’ deti do beznej populacie;

pomahat’ mladym dospelym po ukonceni pobytu v naSom zariadeni ispeSne sa
zaradit’ do bezného Zivota;

poskytovat’ socidlne a psychologické poradenstvo pre rodinu a blizke osoby
dietat’a, intenzivnejSie podporovat’ rodinné vztahy;

zabezpecovat’ pripravu na vykonavanie profesionadlneho nahradného rodi¢ovstva
(dalej len PNR) a zaroven poskytovat’” zadujemcom o PNR vsetky informacie
suvisiace s pripravou,

vykonavat’ pobytové opatrenie sudu v profesiondlnej nahradnej rodine, ktord
poskytuje starostlivost’ ustanovenému poctu deti amladych dospelych
v rodinnom dome alebo byte poskytnutom centrom alebo v rodinnom dome
alebo byte, ktorého je profesionalny nahradny rodi¢ vlastnikom,
spoluvlastnikom alebo ndjomcom;

vykonéavat’ opatrenia SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou prace
v zaujme vychovy a starostlivosti o deti v ich prirodzenom, resp. ndhradnom
rodinnom prostredi, a to prostrednictvom poskytovania odborného poradenstva a
adresnej pomoci a podpory rodinam prostrednictvom odbornych timov Centra;
pokraovat’ vo vzdeldvani zamestnancov Centra scielom zvySovania ich

kvalifikacie a zabezpecit realizaciu supervizie.

Centrum pre deti a rodinu

Ruzomberok
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