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1 IDENTIFIKÁCIA ORGANIZÁCIE 

Názov zariadenia:    Centrum pre deti a rodiny Ružomberok 

 

Adresa zariadenia:   Kalvárska 35, 034 01 Ružomberok 

 

IČO:      302 272 83 

 

Meno riaditeľa zariadenia:  PaedDr. PhDr. Peter Novák, MBA 

                                                           riaditeľ CDR Ružomberok 

 

Telefonický kontakt:  +421 44 432 40 70 

     

E-mail kontakt:   cdr.ruzomberok@ddrk.sk 

 

Počet zamestnancov zariadenia: 59 zamestnancov  

k 31.12.2024 

 

Počet umiestnených detí  

k 31.12.2024:    64 detí 

 

Kapacita zariadenia:  69 detí   
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2 POSLANIE A STREDNODOBÝ VÝHĽAD ORGANIZÁCIE 

Centrum pre deti a rodiny Ružomberok (ďalej len „CDR Ružomberok“ alebo „Centrum“) je 

štátna rozpočtová organizácia, ktorej zriaďovateľom je od 1.7.2011 Ústredie práce, sociálnych 

vecí a rodiny Bratislava.  

Pôvodný Detský domov sa 1.1.2019 pretransformoval na Centrum pre deti a rodiny 

Ružomberok a to v zmysle novelizovaného Zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane 

detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 CDR Ružomberok je zariadenie sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately a nahrádza 

dieťaťu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo náhradné rodinné prostredie, pričom vykonáva 

opatrenia SPODaSK v zmysle Zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej 

kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov (ďalej len „Zákon 305/2005 Z. z“.) a Zákona 

o rodine č. 36/2005 Z. z. , Vyhlášky Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny č. 103/2018 Z. 

z. (ďalej len „Vyhláška  č. 103/2018 Z. z.“), ktorou sa vykonávajú niektoré ustanovenia Zákona 

305/2005 Z. z., Dohovoru o právach dieťaťa a interných noriem a Programu CDR Ružomberok.  

V Centre sú umiestnené deti na pobytovej forme na základe rozhodnutia súdu o nariadení 

neodkladného opatrenia, uložení výchovného opatrenia či nariadení ústavnej starostlivosti, Do 

Centra môže byť taktiež prijaté dieťa na základe požiadania dieťaťa alebo na základe Dohody 

s rodičom alebo iným zákonným zástupcom, ktorý sa o dieťa osobne stará. S deťmi a ich rodinami 

pracuje v zmysle vyššie uvedených zákonov a vyhlášky.  

Od  1.1.2019 CDR Ružomberok rozšírilo svoju pôsobnosť o výkon opatrení SPODaSK 

ambulantnou a terénnou formou. Vykonávanie týchto opatrení v Centre sa realizovalo vďaka 

Národnému projektu Podpora deinštitucionálizácie náhradnej starostlivosti III (ďalej len „NP DEI 

NS III“). Centrum pre deti a rodiny Ružomberok vykonáva vybrané opatrenia ambulantnou 

a terénnou formou v okrese Ružomberok v štyroch špecifikáciách: Sanácia – zanedbávanie, NRS, 

výchovné problémy a rodičovský konflikt.  

Základný účel vykonávania opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately (ďalej len 

„SPODaSK“) ambulantnou a/alebo terénnou formou spočíva vo vytvorení podmienok na aktívnu 

účasť klienta a podmienok na systematickú intervenciu subjektov participujúcich na riešení 

nepriaznivej životnej situácie klienta. Výkon opatrení terénnou a/alebo ambulantnou formou sa 

realizuje v závislosti od identifikovaných potrieb klienta a nepriaznivej životnej situácie, v ktorej 

sa klient aktuálne nachádza. Pri poskytovaní pomoci dieťaťu a jeho rodine sa kladie predovšetkým 
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dôraz na najlepší záujem dieťaťa, ale aj na spoluprácu rodičov alebo osôb na riešení krízovej 

situácie, koordináciu a podporu aktívnej participácie rodiny s využitím jej vlastných zdrojov 

(Interná norma    č. IN - 012/2019). 

Od 1.1.2023 začalo Centrum pracovať s rodinami aj prostredníctvom novej metódy sociálnej 

práce – metódy „Stretnutia rodinného kruhu“ (ďalej len „SRK“), cieľom ktorej sa sociálny 

pracovník – facilitátor SRK-u snažil iniciovať, sieťovať a mobilizovať členov rodiny a ďalších 

blízkych osôb dieťaťa, taktiež nájsť potenciál a posilniť kompetencie biologickej alebo náhradnej 

rodiny dieťaťa tak, aby táto bola schopná sama alebo za podpory širšej rodiny nájsť riešenia svojho 

problému. Cieľom SRK-u môže byť o.i. obnovenie či posilnenie rodinných väzieb a v najlepšom 

prípade môže táto metóda prispieť k sanácii rodiny ústiacej až do návratu dieťaťa späť do 

biologickej či náhradnej rodiny.  

Úlohou koordinátora v tomto procese práce s rodinou je facilitovať, uľahčovať, umožňovať 

stanovenie, naplnenie cieľa procesu prípravy SRK, ktorý vyústi do konkrétneho, jasného, 

realistického a merateľného plánu riešenia situácie dieťaťa, ktorý bude komplexne napĺňať jeho 

potreby. 

Projekt NP DEI NS III bol ukončený ku 31.12.2023, no od 1.1.2024 plynule pokračuje ako 

nový národný projekt pod názvom „Rozvoj výkonu opatrení sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately II“ (ďalej len ,,NP RVO SPOD a SK II).  V rámci tohto projektu vykonávalo 

Centrum pre deti a rodiny Ružomberok vybrané opatrenia ambulantnou a/alebo terénnou formou 

pre okres Ružomberok a to v pôvodných štyroch špecifikáciách: Sanácia – zanedbávanie, NRS, 

výchovné problémy a rodičovský konflikt.  

 

2.1 Účel, druh a forma organizácie 

 
V zmysle novelizovaného Zákona č. 305/2005 Z. z. a programu CDR Ružomberok sa  v našom 

zariadení v súčinnosti s príslušným Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny, oddelením 

sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately vykonávali: 

 

• pobytové opatrenia § 45 ods. 1. písm. a) 

- opatrenia dočasne nahradzujúcich dieťaťu jeho prirodzené prostredie alebo náhradné rodinné 

prostredie na základe rozhodnutia súdu o nariadení ústavnej starostlivosti, o nariadení 

neodkladného opatrenia alebo o uložení výchovného opatrenia; 
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• opatrenia pobytovou formou pre dieťa na základe dohody § 47 ods. 1 

- opatrenia podľa § 45 ods. 1 písm. c) pre dieťa na základe dohody podľa § 46 ods. 1 písm. a) 

prvého bodu po predchádzajúcom písomnom odporúčaní orgánu sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately. Odporúčanie orgánu sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately 

obsahuje ustanovené náležitosti. 

• ambulantné § 45 ods. 4 písm. b) a terénne opatrenia § 45 ods. 4 písm. c) 

-  § 11 ods. 3 písm. b) bod 1  - odborné metódy na prispôsobenie sa novej situácii  

- § 11 ods. 3 písm. b) bod 2 -  odborné metódy práce na úpravu rodinných a sociálnych pomerov 

dieťaťa  

- § 11 ods. 3 písm. b) bod 3 - odborné metódy práce na podporu riešenia výchovných, sociálnych 

a iných problémov v rodine a v medziľudských vzťahoch  

-  § 11 ods.3 písm. b) bod 4  - odborné metódy na podporu obnovy alebo rozvoja rodičovských 

zručností  

-  § 11 ods. 3 písm. d)  - poradensko – psychologická pomoc rodinám so špecifickým problémom 

a pri krízových situáciách  

-  § 12 ods. 1 písm. d)  - uloženie povinnosti  dieťaťu, rodičovi alebo osobe, ktorá sa osobne stará 

o dieťa,  zúčastniť sa na výchovnom alebo sociálnom programe na základe rozhodnutia orgánu 

SPODaSK  

-  v zmysle § 37 ods. 2 písm. d) zákona č. 36/2005 Z. z o rodine a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov  - uloženie povinnosti  mal. dieťaťu a jeho rodičom  podrobiť sa sociálnemu poradenstvu 

alebo inému odbornému poradenstvu na základe rozhodnutia súdu  

- § 73 ods. 6 písm. a)  – opatrenia na zhodnotenie situácie dieťaťa na účely určenia miery ohrozenia 

dieťaťa  

- § 73 ods. 6 písm. d)  – opatrenia podľa § 44 ods. 1 písm. a) a b) – poskytovanie podpory, 

sociálneho alebo iného odborného poradenstva náhradným rodičom  

- § 73 ods. 6 písm. e)  – poskytovanie sociálneho poradenstva mladému dospelému po ukončení 

náhradnej starostlivosti  

 

Ak sa rodičia dieťaťa rozvádzajú, centrum v zmysle zákona  vykonáva opatrenia podľa: 

- § 11 ods. 2 písm. a), b), c) - opatrenia pre dieťa a rodičov v rozvodových / rozchodových 

Situáciách 

 

 C/ opatrenia vykonávaného odbornou metódou – Stretnutie rodinného kruhu (SRK)  
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§11 ods. 3, písm. b) bod 1 až 5 a §73 ods. 6, písm. a) a § 44a) ods.1, písm. b) bod 1 zákona na 

základe 

- odporúčania príslušného orgánu SPODaSK,  

- bez odporúčania orgánu SPODaSK – pre dieťa umiestnené na pobytové opatrenie súdu v centre, 

kde pôsobí koordinátor SRK. 

 

Vykonávané opatrenia odbornou metódou SRK: 

§ 11 ods.3, písm.b) bod 1 zákona č. 305/2005 Z.z.- Odborné metódy na prispôsobenie sa novej 

situácii - zmiernenie možného negatívneho dopadu novej situácie na rodinu prostredníctvom 

poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizáciu rodinného prostredia (min. 40 hodín, max 

60 hodín) 

§ 11 ods.3, písm.b) bod 2 zákona č. 305/2005 Z.z.- Odborné metódy práce na úpravu rodinných 

a sociálnych pomerov dieťaťa  

- zisťovanie vonkajších a vnútorných zdrojov rodiny, silných a slabých stránok v starostlivosti 

o dieťa 

- úprava rodinných sociálnych pomerov dieťaťa a rodiny najmä prostredníctvom posilňovania 

rodičovských zručností za účelom eliminácie negatívnych vplyvov ohrozujúcich dieťa a rodinu 

(min 40 hodín, max 60 hodín) 

§ 11 ods.3, písm.b) bod 3 zákona č. 305/2005 Z.z.- Odborné metódy práce na  podporu riešenia 

výchovných, sociálnych a iných problémov v rodine a v medziľudských vzťahoch- poskytnutie 

odbornej pomoci pri riešení výchovných, sociálnych a iných problémov v rodine a medziľudských 

vzťahoch s cieľom predchádzania nepriaznivým vplyvom zaťažujúcej/konfliktnej situácie na 

dieťa a jeho rodinu (min 40 hodín, max 60 hodín) 

§ 11 ods.3, písm.b) bod 4 zákona č. 305/2005 Z.z.- Odborné metódy na prispôsobenie sa novej 

situácii - rozvoj a obnova kompetencií rodičov v starostlivosti o dieťa, so zameraním na 

predchádzanie, zmiernenie alebo eliminovanie príčin ohrozenia dieťaťa v prirodzenom rodinnom 

prostredí (min 40 hodín, max 60 hodín) 

§ 11 ods.3, písm.b) bod 5 zákona č. 305/2005 Z.z.- Odborné metódy na prispôsobenie sa novej 

situácii -príprava odborných podkladov na zhodnotenie situácie dieťaťa a jeho rodiny a ďalších 

príbuzných identifikovaním rizikových faktorov, ktoré ohrozujú alebo môžu ohroziť dieťa, ako aj 

zmapovanie kapacít a potenciálnych oblastí progresívnej zmeny životnej situácie rodiny jednak 

v rodine ako aj v širšom sociálnom okolí dieťaťa a jeho rodiny (min 40 hodín, max 60 hodín) 

§ 73 ods. 6, písm.a) zákona č. 305/2005 Z.z. – zhodnotenie situácie dieťaťa a rodiny, posúdenie 

možností rodičov, ďalších príbuzných a iných blízkych osôb dieťaťa riešiť situáciu dieťaťa 
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a rodiny -vykonávanie opatrení na zhodnotenie situácie dieťaťa a rodiny, posúdenie možností 

rodičov, ďalších príbuzných a iných blízkych osôb dieťaťa riešiť situáciu dieťaťa a rodiny na účely 

určenia miery ohrozenia dieťaťa, ak opatreniami vykonávanými vo vlastnej pôsobnosti nebolo 

možné jednoznačne určiť mieru ohrozenia dieťaťa (min 40 hodín, max 60 hodín). 

§ 44a) ods.1, písm. b) bod 1 zákona č. 305/2005 Z.z. – vykonanie alebo zabezpečenie vykonania 

opatrení na uľahčenie riešenia výchovných problémov alebo rodinných problémov, vykonanie 

alebo zabezpečenie vykonania opatrení na uľahčenie riešenia výchovných problémov alebo 

rodinných problémov (min 40 hodín, max 60 hodín). 

 

2.2 Vízia a koncepcia organizácie 

 
Vízia 

Víziou našej organizácie aj do budúcna zostáva v rámci transformácie centier zabezpečiť 

deťom rodinný život a to najmä transformáciou centier pre deti a rodiny na zariadenia pre pomoc 

rodine na komunitnej úrovni. Dieťaťu poskytneme dočasné prostredie nahrádzajúce jeho 

prirodzené či náhradné rodinné prostredie počas krízovej situácie v  jeho rodine. Súbežne budeme 

poskytovať odbornú pomoc aj samotnej rodine dieťaťa a to aj prostredníctvom využívaním 

ambulantnej a terénnej formy sociálnej práce s cieľom skorého návratu dieťaťa späť do jeho 

rodiny. Na tento účel plánujeme aj naďalej využívať metódu prípadových konferencií či metódu 

SRK-u. V porovnaní s predchádzajúcim obdobím, kde sme svoju pozornosť venovali najmä  na 

napĺňanie individuálnych potrieb dieťaťa, sa v nasledujúcom období chceme viac zameriavať na 

komplexnú starostlivosť o rodinu s cieľom rozvíjať rodičovské zručnosti, rodinné väzby a 

posilňovať kompetencie jej členov.  

Našou snahou bude aj naďalej aktívne spolupracovať s participujúcimi subjektmi, mapovať 

záchrannú sociálnu sieť detí a ich rodín, poskytovať sociálne a psychologické poradenstvo pre 

rodinu a blízke osoby dieťaťa a intenzívnejšie podporovať a rozvíjať  rodinné vzťahy. 

 

Stratégia  

Cieľom CDR Ružomberok je zabezpečiť odbornú a kvalitnú starostlivosť pre zverené deti, 

vytvárať rodinné podmienky pre život dieťaťa s poukazom na jeho ďalší osobný rozvoj, výchovu 

a samostatnosť.  

Pri práci s deťmi a ich rodinou budeme vychádzať z novely Zákona č. 305/2005 Z.z. a jeho 

príslušnej Vyhlášky č.103/2018 a implementovať ich v praxi. 
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Nemenej dôležitým zámerom nášho Centra je tiež rozvíjať potenciál vlastných 

zamestnancov, profesionalizovať sociálnu prácu, ako aj zapájať do činnosti rodiny detí. V tejto 

práci vnímame ako významné uplatňovať multidisciplinárny princíp, čo predstavuje vzájomnú 

spoluprácu všetkých zainteresovaných subjektov pri nastavení adekvátnej a odbornej pomoci 

dieťaťu, ktoré bolo umiestnené do nášho zariadenia, ako aj jeho rodine, ktorá by mala v období po 

vyňatí dieťaťa aktívne pracovať na eliminovaní resp. úplnom odstránení problémov, ktoré viedli 

k vyňatiu dieťaťa s z rodiny. Rodinám tiež poskytneme sprevádzanie a odborné poradenstvo. Aj 

naďalej budeme snažiť prizývať k spolupráci odbornú verejnosť. 

V nasledujúcom období tiež budeme pokračovať v transformácii priestorových, 

ekonomických, personálnych a výchovných podmienok. 

 

2.3 Krátkodobé ciele organizácie 

 
V uplynulom období sme sa v našom Centre venovali najmä napĺňaniu individuálnych 

potrieb dieťaťa a činností zameraných na rozvoj osobnosti dieťaťa.  

V  súčasnosti sa zameriavame na komplexnú starostlivosť o rodinu a jednotlivých 

rodinných príslušníkov detí. V rámci možností sa budeme snažiť o zintenzívnenie kontaktu detí 

s biologickou rodinou prostredníctvom krátkodobých pobytov počas víkendov a dlhšie trvajúcich 

prázdnin. Odbornú pomoc za súčinnosti príslušných úradov práce sociálnych vecí a rodiny budeme 

poskytovať súbežne dieťaťu aj jeho rodine s perspektívou návratu dieťaťa späť do  jeho 

biologickej, resp. náhradnej rodiny.  

Prostredníctvom prípadových konferencií a stretnutí rodinného kruhu (ďalej len SRK) sa 

budeme snažiť nájsť optimálne riešenie pre dieťa a riešiť vzniknuté situácie, ktoré boli dôvodom 

na vyňatie dieťaťa z jeho prirodzeného rodinného prostredia. V rámci práce s rodinou sa 

zameriame na poskytnutie sprevádzania a čo najväčšej podpory rodiny a hľadanie jej vlastných 

zdrojov na riešenie vzniknutých problémov. Taktiež sa sústredíme sa na individuálny rozvoj 

osobnosti dieťaťa a prípravu na jeho osamostatnenie a ďalšie uplatnenie sa v živote. 

Vykonávaním opatrení SPODaSK ambulantnou a terénnou formou sa zameriame na 

možnosti pomoci a podpory rodinám s cieľom zvýšiť dostupnosť odbornej pomoci. Vďaka 

rozvoju a podpore ambulantných a terénnych foriem odbornej práce s rodinou je umožnené, aby 

viac detí zotrvávalo v prirodzenom, resp. náhradnom  rodinnom prostredí, poprípade sa do tohto 

prostredia vracali, ak došlo k ich vyňatiu.  

Prostredníctvom odbornej metódy Stretnutie rodinného kruhu sa zas budeme fokusovať  na 

vlastné zdroje rodiny – snahou facilitátora SRK-u je iniciovať, sieťovať a mobilizovať členov 
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rodiny a ďalších blízkych osôb dieťaťa, taktiež nájsť potenciál a posilniť kompetencie biologickej 

alebo náhradnej rodiny dieťaťa tak, aby táto bola schopná sama alebo za podpory širšej rodiny 

nájsť riešenia svojho problému. 

 

Našim zámerom je tiež rozvíjať odborné znalosti a zručnosti vlastných zamestnancov. 

Odbornú a kvalitnú výchovná činnosť s deťmi budeme zabezpečovať: 

• zvyšovaním odbornej úrovne zamestnancov CDR Ružomberok  – celoživotným 

vzdelávaním (kontinuálnym vzdelávaním), pravidelnými supervíziami, interným 

vzdelávaním, prednáškami s odborníkmi, metodickými stretnutiami, zakúpením a štúdiom 

odbornej literatúry; 

• vytváraním priestoru pre psychohygienu zamestnancov, podporou tímovej spolupráce 

zamestnancov - spoločnými stretnutiami, pobytmi na podporu stmeľovania zamestnancov 

samostatne usporiadaných skupín, profesionálnych náhradných rodín a členov odborného 

tímu. 

 

Bezpečnú integráciu mladých dospelých do spoločnosti budeme realizovať: 

• skvalitnením procesu osamostatňovania sa mladých dospelých – podporou mladých vo 

vzdelávaní, ich podporovaním v príprave na budúce povolanie, prípravou k zodpovednému 

rodičovstvu a kvalitným partnerským a medziľudským vzťahom a tiež k efektívnemu 

hospodáreniu s finančnými prostriedkami. 

 

Starostlivosť o deti budeme realizovať v samostatne usporiadaných skupinách v rodinných 

domoch, ak nie je možné poskytovať deťom starostlivosť v profesionálnych náhradných rodinách. 

Pre mladých dospelých nášho Centra máme k dispozícii samostatný 3- izbový byt na sídlisku 

Klačno.   

 

Cieľovou skupinou nášho zariadenia je: 

 

A. Pobytové opatrenia sú určené pre: 

a) dieťa na základe: 

• rozhodnutia súdu o nariadení ústavnej starostlivosti, o nariadení neodkladného opatrenia 

alebo o uložení výchovného opatrenia (ďalej len pobytové opatrenia súdu), 



 12 

• dohody s rodičom alebo osobou, ktorá sa osobne stará o dieťa (pobytové opatrenia na 

základe dohody budú realizované len v prípade voľnej kapacity v centre na samostatne 

usporiadanej skupine, 

• požiadania dieťaťa. 

 

b) plnoletá fyzická osoba na základe dohody, ktorou je mladý dospelý po ukončení 

pobytového opatrenia súdu nadobudnutím plnoletosti dieťaťa. 

 

B. Ambulantné a terénne opatrenia sú určené pre: 

a) Dieťa na základe: 

▪ písomnej dohody s rodičom dieťaťa alebo osobou, ktorá sa osobne stará o dieťa, 

▪ rozhodnutia súdu alebo orgánu sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately o 

uložení výchovného opatrenia, a ak je to účelom ambulantného 

výchovného opatrenia, tak aj pre rodiča dieťaťa alebo osobu, ktorá sa osobne stará o dieťa, 

▪ písomnej dohody s centrom, v ktorom je dieťa umiestnené na účel vykonávania 

pobytového opatrenia súdu, 

▪ požiadania dieťaťa. 

b) Rodiča alebo osobu, ktorá sa osobne stará o dieťa na základe: 

▪ rozhodnutia súdu alebo orgánu sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately o 

uložení výchovného opatrenia - uložená povinnosť podrobiť sa sociálnemu poradenstvu 

alebo inému odbornému poradenstvu  

▪ písomnej dohody s rodičom alebo osobou, ktorá sa osobne stará o dieťa  

c) Plnoletú fyzickú osobu, ktorej je dieťa zverené do náhradnej osobnej starostlivosti, 

pestúna alebo poručníka, ktorý sa osobne stará o dieťa 

d) Mladého dospelého po ukončení náhradnej starostlivosti 

 

C. Metóda SRK je určená pre: 

b) Dieťa, 

c) Rodiča alebo osobu, ktorá sa osobne stará o dieťa,  
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d) Plnoletú fyzickú osobu, ktorej je dieťa zverené do náhradnej osobnej starostlivosti, 

pestúna alebo poručníka, ktorý sa osobne stará o dieťa na základe: 

V rámci tejto metódy pracuje facilitátor SRK-u základe odporúčania sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately alebo podnetu sociálneho pracovníka pobytovej formy Centra. 

 

CDR Ružomberok zastrešuje ambulantnú a terénnu prácu s dieťaťom, rodičom alebo osobou, ktorá 

sa osobne stará o dieťa, plnoletou fyzickou osobou, ktorej je dieťa zverené do náhradnej osobnej 

starostlivosti, pestúnom alebo poručníkom, ktorý sa osobne stará a o dieťa v regióne  okresu 

Ružomberok. 

 

Za uplynulé obdobie roku 2024 sme tiež: 

• individuálne pracovali s dieťaťom a jeho rodinou a spolu s ostatnými participujúcimi 

subjektami sme sa stretávali na prípadových konferenciách alebo SRK-u,  

• spolu s dieťaťom sme priebežne spracovávali životnú históriu dieťaťa a jeho rodiny, viedli  

Knihu života, vypracovali genogram, ekomapu, fotodokumentáciu či video zachytávajúce 

dôležité okamihy jeho života; 

• udržiavali a podporovali pravidelné kontakty dieťaťa s rodinou, aj prostredníctvom SRK-

u sme vyhľadávali širšiu rodinu dieťaťa; 

• boli v neustálom telefonickom a osobnom kontakte s profesionálnymi náhradnými rodičmi 

nášho Centra, vzájomne sa informovali o aktuálnej situácii v ich domácnostiach, 

konzultovali a odporúčali výchovné postupy, viedli poradenské rozhovory, riešili aktuálne 

problémy detí i profesionálnych náhradných rodičov; 

• prostredníctvom výkonu opatrení SPODaSK ambulantnou a terénnou formou bola 

rodinám, ktoré boli odporučené z Úradu práce, sociálnych vecí a  rodiny Ružomberok do 

Centra, ponúkaná dostupná pomoc a podpora zo strany odborného tímu centra. Za rok 2023 

bolo Centru pre deti a  rodiny Ružomberok z Úradu práce sociálnych vecí a rodiny 

doručených 42 odporúčaní. Prostredníctvom odborných zamestnancov – sociálnych 

pracovníkov a psychológov, bolo deťom a ich rodinám v rámci okresu Ružomberok 

poskytované sociálne a psychologické poradenstvo s cieľom stabilizovať ich situáciu 

v  prirodzenom, prípadne náhradnom rodinnom prostredí. Práca s jednotlivými rodinami 

bola vo väčšine prípadov založená na dlhodobej spolupráci.   

• Vykonávanie opatrení SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou sa realizovalo 

vďaka NP RVO SPODaSK II. Cieľom predmetného projektu bola podpora 
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deinštitucionalizácie náhradnej starostlivosti, osobitne zvýšenie dostupnosti odbornej 

pomoci a skvalitnenie vykonávania opatrení SPODaSK pre dieťa a rodinu.   

 

 

Kapacita organizácie 

 

Celková kapacita nášho zariadenia  bola k 31.12.2024 69 miest a tie boli rozdelené  v 5 samostatne 

usporiadaných skupinách, 8 profesionálnych náhradných rodinách a 1 bytovej jednotke pre 

mladých dospelých.  

 

1/ RD, Klačno 5668/6, 034 01 Ružomberok, samostatne usporiadaná skupina,  počet miest 9, 

2/ RD, Pod Paračkou 30, 034 95 Likavka, samostatne usporiadaná skupina, počet miest 9; 

3/ RD, I. Houdeka 15, 034 01 Ružomberok, samostatne usporiadaná skupina, počet miest 10; 

4/ RD, J. Sladkého 19A, 034 01 Ružomberok, samostatne usporiadaná skupina, počet miest 10; 

5/ RD, J. Sladkého 21, 034 01 Ružomberok, samostatne usporiadaná skupina, počet miest 10, 

6/ byt, ul. Veterná 2051/29-55, 034 01 Ružomberok, samostatná skupina pre mladých dospelých, 

počet miest 5. 

V 8 profesionálnych náhradných rodinách, ktoré sa nachádzali v Ružomberku – Likavke, 

Bobrovci, Spišskom Podhradí, Podhorí, Turanoch, v Dolnom Kubíne  bola schválená kapacita 16 

miest pre deti nášho zariadenia.   

 

 

 

 

. 
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3 KONCEPČNÁ ČINNOSŤ 

Centrum pre deti a rodiny Ružomberok vychádzalo v minulom roku z Organizačnej štruktúry 

platnej a účinnej od 1.10.2024 schválenej zriaďovateľom Ústredím práce, sociálnych vecí a rodiny 

v Bratislave.  

Organizačná štruktúra CDR  
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Opis vonkajších a vnútorných priestorov  

 

V kmeňovej budove nášho zariadenia, na adrese Kalvárska 35, Ružomberok sa v r. 2024 

nachádzali administratívne a skladové priestory.  

Pri práci s deťmi sme využívali taktiež priestory na odborné činnosti (relaxačno - oddychová 

miestnosť, priestor na psychologickú činnosť, arteterapeutickú činnosť alebo činnosť využívajúcu 

prvky muzikoterapie) a voľnočasové aktivity pre deti a mladých dospelých (športová miestnosť 

pre stolný tenis, biliard, guľôčkový bazén, knižnica). 

Na pracovné porady, vzdelávanie zamestnancov, ako aj preventívne, voľnočasové, kultúrne 

a spoločenské aktivity detí  sme využívali zasadaciu miestnosť Centra. 

V areáli CDR Ružomberok je tiež situovaný drevený altánok, ktorý sme využívali na rôzne 

voľnočasové aktivity, akcie s deťmi, ako je grilovanie, guláš, športové akcie, oslavu Dňa detí 

a pod. Cez letné prázdniny sme v areáli CDR uviedli do prevádzky aj bazén a trampolínu pre deti. 

Súčasťou areálu je aj športový sklad a parkovací priestor pre služobné autá.  

V kmeňovej budove CDR Ružomberok sa tiež nachádzali priestory pre výkon odborných činností 

v rámci pobytovej a ambulantnej formy práce s rodinou. Ambulancie centra boli situované na 

druhom poschodí (kancelárie č. 45 a 36). 

 

 

Kancelária č. 45 (AF/TF), kmeňová budova CDR 
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Kancelária č. 36 (AF/TF), kmeňová budova CDR 

 

V kancelárii 37 v kmeňovej budove pôsobí projektová pracovníčka SRK a druhý pracovník SRK 

má svoje pracovisko vytvorené v administratívnych priestoroch rodinného domu na Klačne 5668/6 

v Ružomberku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kancelária č. 37 (AF/TF), kmeňová budova CDR 
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kanc. SRK RD,  Klačno 5668/6, Ružomberok 

 

V kmeňovej budove má taktiež vytvorenú kanceláriu špeciálna pedagogička Centra. Táto je 

prispôsobená špeciálnym potrebám detí. Psychologičky CDR majú k dispozícii priestory 

v kmeňovej budove a taktiež administratívne priestory v rodinnom dome na adrese Klačno 5668/6, 

Ružomberok. Soc. pracovníčky využívajú 2 kancelárie a ekonomický úsek využíva rovnako 2 

kancelárie v kmeňovej budove. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kancelária psychologičiek, kmeňová budova CDR 
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Kancelárie psychologičiek a vysunuté pracovisko špec. pedagóga - RD, Klačno č. 5668/6, 

Ružomberok 

 

Všetky samostatne usporiadané skupiny v r. 2024 sídlili v rodinných domoch, pričom ku každému 

prináleží aj záhrada s dreveným altánkom. Rodinné domy sú situované v meste Ružomberok, 

rovnako ako 3 – izbový byt pre mladých dospelých, ktorý sa nachádza na sídlisku Klačno.  

 

1/ Rodinný dom v Likavke, Pod Paračkou 30, je jednopodlažný dom s menšou záhradou, kde sa 

nachádza altánok a garáž. V prízemí domu sa nachádza chodba, obývacia miestnosť, jedáleň 

s kuchyňou, komora a WC so sprchovým kútom. Na poschodí domu sa nachádzajú tri spálne pre 

deti (2+3+4 lôžka), miestnosť pre vychovávateľov, kúpeľňa a WC. 

 

 

RD, Pod Paračkou 30, Likavka 
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2/ Novostavba rodinného domu na ul. Klačno 5668/6 v Ružomberku je typu bungalov, zloženého 

z dvoch častí. Ide o účelový objekt financovaný z IROP, ktorý poskytuje rodinné ubytovanie pre 

jednu samostatne usporiadanú skupinu s kapacitou 9 detí, ako aj administratívne zázemie pre účely 

centra, ktoré využíva pracovník SRK, špec. pedagogička a psychologičky CDR. Každá časť má 

samostatne zriadený vchod.  

V obytnej časti rodinného domu sa nachádza na prízemí zádverie, predsieň, chodba, kuchyňa, WC 

s výlevkou, sklad potravín - komora, obývacia izba s jedálňou, pracovňa  vychovávateľa, 4 izby-

spálne /1+2+3+3 lôžka/, 2x kúpeľňa, technická miestnosť, sklad.  

V časti administratívnej časti sa nachádza zádverie, vstupný priestor- chodba, návštevná 

miestnosť, predsieň, WC so sprchou, miestnosť na upratovacie potreby s výlevkou, 3 kancelárie, 

kancelária riaditeľa, WC a sprcha ženy, WC muži, kuchynka, krytý vstup do budovy, krytá terasa.  

V podkroví sa nachádza pochôdzny neobytný odkladací priestor. 

Vonkajšie plochy: Pri rodinnom dome sú spevnené plochy, drevený altánok, prístrešok na bicykle, 

prístrešok na nádoby TKO a záhrada. Celý objekt je oplotený.  

 

 

RD, Ul. Kľačno 5668/6, Ružomberok 

 

3/ Na ulici I. Houdeka 15 sa nachádza jednopodlažný rodinný dom so suterénom. V priestoroch 

suterénu je situovaná kotolňa a skladové priestory. Na prízemí domu je garáž, predsieň, chodba, 

kuchyňa s jedálňou, komora, obývacia miestnosť, kúpeľňa s WC, práčovňa. Na prvom poschodí 

sa nachádzajú chodba, štyri spálne (2+2+3+3 lôžok), miestnosť pre vychovávateľov, kúpeľňa 

a WC. Vonkajší priestor tvorí väčšia záhrada s altánkom a hojdačkou pre deti. 
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RD, Ul. I. Houdeka 15, Ružomberok 

 

4/ V rodinnom dome na ulici J. Sladkého 19A je jedno podlažie. Na prízemí sa nachádza chodba, 

kúpeľňa spolu s WC, obývacia miestnosť, spálňa (2 lôžka), miestnosť pre vychovávateľov, 

práčovňa, garáž. Na poschodí sú tri spálne (3+2+3 lôžka), kuchyňa s komorou, jedáleň, kúpeľňa 

a WC. Vonkajší priestor tvorí terasa, menšia záhrada s altánkom.      

  

 

RD, Ul. J. Sladkého 19A, Ružomberok 

 

5/ V rodinnom dome na ulici J. Sladkého 21 je jedno podlažie. Na prízemí sa nachádza chodba, 

kúpeľňa spolu s WC, obývacia miestnosť, spálňa (2 lôžka), miestnosť pre vychovávateľov, 

práčovňa, garáž. Na poschodí sú tri spálne (3+2+3 lôžka), kuchyňa s komorou, jedáleň, kúpeľňa 

a WC. Vonkajší priestor tvorí terasa, menšia záhrada s altánkom.  
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                                        RD, Ul. J. Sladkého 21, Ružomberok 

 

6/ V byte na ul. Veterná 2051/29-55, Ružomberok sa poskytuje ubytovanie  pre 5 mladých 

dospelých nášho Centra. Funkčne plní tento objekt svoj účel od augusta 2022. Ide o trojizbový byt 

na 3. poschodí, kde sa nachádza chodba so vstavanou skriňou, kuchyňa spolu s jedálenskou 

časťou, WC spolu s kúpeľnou, obývacia izba,  2 izby-spálne  /2+3 lôžka/ so vstavanými skriňami 

a loggia. Súčasťou bytu sú aj pivničné priestory.  

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Byt mladých dospelých, ul. Veterná 2051/29-55, Ružomberok 

 

V každom z objektov sa nachádza priestor, kde majú deti vytvorené optimálne podmienky pre 

zachovanie súkromia. Každé dieťa má svoj osobný priestor na spanie, hru, trávenie voľného času 

a prípravy do školy, odloženie osobných vecí. V rámci zabezpečenia podmienok pri vykonávaní 

osobnej hygieny má dieťa utvorený svoj vlastný priestor a čas pre napĺňanie týchto potrieb, ktorý 

je vopred určený na základe vzájomnej dohody detí samostatne usporiadanej skupiny. Okolie 

a záhrady rodinných domov sú uspôsobené pre voľnočasové aktivity detí a vybavené 
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trampolínami, stolnotenisovými stolmi a prístreškami pre odkladanie bicyklov a športového 

náradia. 
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4 VZDELÁVANIE ZAMESTNANCOV ORGANIZÁCIE 

 
Centrum pre deti a rodiny Ružomberok zabezpečuje svojim zamestnancom v rámci 

vzdelávania  kontinuálny rozvoj profesionálnych spôsobilostí a to aj prostredníctvom supervízie 

a pomáhajúceho kvalifikovaného supervízora. Supervízia sa nám osvedčila ako jedna 

z najefektívnejších metód profesionálneho rastu. Je nástrojom pre optimalizovanie a overenie 

správnosti postupov pri práci s klientom, pomáha rozširovať alternatívne postupy a rovnako slúži 

ako účinná prevencia syndrómu vyhorenia.  

V r. 2024 zabezpečovala supervíziu pre riaditeľa, vychovávateľov, sociálnych pracovníkov, 

špeciálneho pedagóga a profesionálnych náhradných rodičov CDR Ružomberok PhDr. Margita 

Brutovská.  

Kmeňoví psychológovia Centra sa v uplynulom roku absolvovali individuálnu supervíziu 

v rozsahu 4 hodín na zamestnanca. Garantom supervízie pre psychológov boli Mgr. Katarína 

Ontková, kedy supervízia prebiehala v Ambulancii klinickej psychológie v Košiciach a Mgr. 

Anna Kolárová, pričom tieto supervízne stretnutia sa uskutočnili v Ľubochni.  

 

V roku 2024 bola naplánovaná supervízia pre jednotlivé skupiny zamestnancov nasledovne:  

Výchova   5 SUS skupinová supervízia 5 SUS x 6 hod. 

 individuálna supervízia pre SUS 13,5 hod.  

Prof. náhrad. rodičia 4 stretnutia 4 stret. x 2 hod. 

 

Odborný tím 

riaditeľ 2 hod.  

2 psychologičky 

1 psychologička 

2 x 4 hod. 

1 x 2 hod.  

4 soc. pracovníci (pobytová forma) 

1 soc. pracovník - SRK 

4 x 2 hod.  

1 x 3 h 

špeciálny pedagóg 3 hod.  

 

Počet zamestnancov na supervíziu: 47  

Finančné náklady použité na supervíziu: 1 470,- € 

Počet zamestnancov na vzdelávanie: 47 

Finančné náklady použité na vzdelávanie: 5 058,- € 

Spolu za supervíziu a vzdelávanie: 6 528,- € 
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S cieľom rozvíjať a skvalitňovať odborné znalosti a zručnosti vlastných zamestnancov sa 

títo aj v r. 2024 vzdelávali a zvyšovali si svoju kvalifikáciu viacerými spôsobmi - zúčastnili 

sa mnohých odborných vzdelávacích podujatí, stretnutí a workshopov. 

 

Zástupcovia výchovy sa na mesačnej báze zúčastňovali online stretnutí, ktoré organizovalo 

Ústredie PSVaR pod názvom „Metodické pondelky,“ pričom si vyberali témy, ktoré ich zaujali 

alebo sa s nimi stretávali pri výkone svojej práce a mali potrebu si v danej tematike rozšíriť obzor 

či zdieľať s ostatnými kolegami svoje skúsenosti. V rámci Metodických pondelkov spracovalo  

naše Centrum tému „Psychická prvá pomoc pri panických záchvatoch,“ ktorá bola 

odprezentovaná v online priestore dňa 02.12.2024. 

 

Online priestor využívali zamestnanci aj pripájaním sa na online podujatia pod názvom „Večerná 

škola,“ na ktoré v rámci nastavenej spolupráce upriamovala pozornosť koordinátorka ochrany detí 

pred násilím Mgr. Martina Tholtová. Aj tu najčastejšie rezonovali témy týkajúce sa výchovy, 

nastavenia hraníc  vo výchove, budovania pozitívneho sebaobrazu u detí, šikany, kyberšikany či 

bezpečnosti detí v online priestore.  

V dňoch 18.-19.01.2024 sa konalo v Hoteli Kultúra v Ružomberku Metodické stretnutie 

koordinátorov SRK -u, ktorého sa zúčastnili aj naši 2 sociálni pracovníci – facilitátori stretnutí 

rodinného kruhu. 

V termíne 07. – 08.02.2024 sa v Hoteli Áčko v Ružomberku konalo ďalšie Metodické stretnutie 

koordinátorov SRK -u. Aj tohto sa zúčastnili 2 zástupcovia nášho Centra..  

V období od 04.03.2024-14.03.2024 psychologičky Centra absolvovali inovačné vzdelávanie 

v Inštitúte osobnostného rozvoja s.r.o. Názov vzdelávania bola „Krízová intervencia v školách 

počas mimoriadnych udalostí a zmierňovanie ich dopadu na žiakov, učiteľov a rodičov“ pod 

vedením Mgr. Márie Anyalaiovej, PhD. 

 

V apríli 2024 psychologička Centra odprezentovala vychovávateľom samostatne usporiadaných 

skupín odbornú prednášku na tému „Deeskalačný plán CDR, deeskalačné techniky.“ 

 

Odborní zamestnanci a sociálne pracovníčky Centra sa zúčastnili vzdelávania v oblasti využitia 

vzťahu a vzťahových metód v práci s deťmi. Online vzdelávanie pod názvom „Využitie vzťahu a 

vzťahových metód pri problémovom správaní detí - „Keď vzťah lieči “ viedli PhDr. Alena 

Oravcová a Mgr. Beáta Sklenárová a obsahovalo tri moduly. Vzdelávanie prebiehalo v období od 
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marca – do mája 2024 prostredníctvom organizácie Brána BeAla, o.z. Workshopy predstavili 

prácu s detským klientom založenú na vzťahu, priblížili dynamiku vzťahovej väzby, ako sa 

prejavuje a ako s ňou pracovať v pomáhajúcich profesiách.  

 

V dňoch 19.-20.03.2024 sa pracovníci ekonomicko – prevádzkového úseku Centra v Senci 

zúčastnili pracovnej porady zameranej na rozpočet, mzdy, tovary a služby a kapitálové 

výdavky.  

Dňa 26.03.2024 sa v Istebnom pod záštitou FRaZ CDR konalo krajské stretnutie odborných 

zamestnancov - psychológov a špeciálnych pedagógov Žilinského kraja. 

ktorého sa zúčastnili psychologičky a špec. pedagogička nášho Centra.  

Na stretnutí boli odprezentované aktuálne informácie v rámci kraja, zamestnanci centier mali 

možnosť zažiť Bálintovskú supervíznu skupinu s PhDr. Zuzanou Machajovou, PhD., ktorá ich 

sprevádzala riešením aktuálnych kazuistík z praxe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V dňoch 10.-12.04.2024 sa v ubytovacom zariadení Látky – Mláky konalo pracovné stretnutie 

Výboru Fóra zamestnancov centier pre deti a rodiny, ktoré bolo venované príprave valného 

zhromaždenia, plánovania v oblasti vzdelávania, kultúry, športu a táborov detí. Taktiež boli 

prejednané závery z ekonomickej porady v Senci a tiež správy z Generálnej prokuratúry o RC. 

Dňa 30.04.2024 sa konalo pracovné stretnutie organizované FZaR CDR v spolupráci 

s Ústredím PSVaR Bratislava a spol. Úsmev ako dar, ktorého ústrednou témou bola organizácia 

športových podujatí plánovaných na r. 2024 (krajské športové hry, celoslovenské športové hry 
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v Čilistove, olympijský deň detí či plánované futbalové turnaje). Za jednotlivé centrá sa ho 

zúčastnili referenti pre oblasť športu. 

Dňa 02.05.2024 sa v CDR Martin v rámci Národného projektu Rozvoj výkonu opatrení SPODaSK 

II konalo metodické stretnutie psychológov, soc. pracovníkov a asistentov soc. práce 

vykonávajúcich opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou v CDR.  V rámci programu 

sa venovali realizácii výkonu opatrení SPODaSK ambul. a terén. formou, výmenou skúseností, 

ako aj informáciám k stavu implementácie aktivít NP.  

V dňoch 09.05.–10.05.2024 sa v hoteli Sorea Máj v Lipt. Jáne konala „Celoslovenská 

konferencia sociálnych pracovníkov.“ Toto podujatie zorganizovalo FZ CDR – sekcia soc. 

pracovníkov v spolupráci s Ústredím PSVaR SR a MPSVaR SR. Nosnou témou bol status 

sociálneho pracovníka, prevencia kriminality, výmena skúseností a tiež zaujímavé workshopy. 

Zúčastnili sa ho 2 sociálne pracovníčky. 

 

Následne sa v dňoch 16.05.-17.05.2024 v Lipt. Jáne konala aj „Celoslovenská konferencia 

vychovávateľov“ s podtémou „Rozmanitosť práce vychovávateľa.“ V rámci programu sa 

venovali témam ako rozmanitosť, náročnosť, odbornosť a význam roly vychovávateľa v CDR, 

špecifiká práce  vychovávateľa v špecializovanej skupine pre deti s ŤZP či v špecializovanej 

skupine pre deti s duševnými poruchami. Súčasťou konferencie bol aj slávnostný galavečer 

spojený s oceňovaním vychovávateľov. Za naše CDR sa konferencie zúčastnili 3 vychovávatelia,  

pričom jedna z nich za svoj dlhoročný prínos v práci s deťmi  v náhradnom rodinnom prostredí 

patrila medzi ocenených.  

 

V dňoch 20.05. – 21.05.2024 sa v Hoteli AquaResort Senec uskutočnilo „Valné zhromaždenie 

FZ CDR,“ v rámci ktorého sa po zasadnutí jednotlivých sekcií venovala najväčšia pozornosť 

niektorým ustanoveniam Zákonníka práce v podmienkach CDR. Tohto prac. stretnutia sa zúčastnil 

riaditeľ CDR, vedúca výchovy a špeciálna pedagogička Centra.  
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Dňa 04.06.2024 sa v priestoroch nášho zariadenia uskutočnil v spolupráci so spoločnosťou 

SORUDO, CZ „Kurz asertivity a deeskalačných techník,“ v rámci ktorého boli prakticky 

preškolení všetci zamestnanci centra, ktorí pracujú v priamom kontakte s deťmi. Kurz zamestnanci 

hodnotili veľmi pozitívne, pretože okrem teoretických informácií mali možnosť vyskúšať si 

modelové situácie a jednotlivé deeskalačné techniky aj osobne, a tak získali aj praktickú 

skúsenosť, ako zabrániť vzniku konfliktnej situácie resp. ako eliminovať riziká z nej vyplývajúce. 

 

 

Dňa 04.06.2024 sa odborní zamestnanci na pozícii krajských predsedov zúčastnili 

celoslovenského stretnutia predsedov Fóra OZ CDR, ktoré sa konalo v Trenčíne – Zlatovciach. 

Krajskí predsedovia sa podieľali na príprave celoslovenskej odbornej konferencie fóra. 

 

Dňa 13.06.2024 sa 2 vychovávateľky nášho Centra zúčastnili na Katolíckej univerzite odborného 

seminára na tému „Práca s (problémovou) rodinou,“ Seminár  bol organizovaný v rámci NP 

„Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti“ a konal sa pod záštitou Ústredia PSVaR, 

koordinátorky ochrany detí pred násilím Mgr. Tóthovej.  

 

Dňa 17.06.2024 sa v Lipt. Mikuláši konalo pracovné stretnutie kmeňových soc. pracovníkov 

centier, na ktorom sa stretli zástupcovia ZA, BB a TN kraja. Program stretnutia bol venovaný 

vykonávaniu opatrení pobyt. formou na základe dohody, tvorbe IPROD-u, ako aj motivácii, 

podpore a kontrole PNR. Za naše zariadenie sa ho zúčastnili 2 sociálne pracovníčky. 

FZ CDR zorganizovalo v dňoch 18.6.-19.6.2024 vzdelávací program na tému „Prípadová 

konferencia ako nástroj sociálnoprávnej ochrany detí,“ ktorý lektorovala odborníčka na 
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prípadové konferencie p. Věra Bechyňová, DiS. Vzdelávací program prebiehal v 2 blokoch, 

pričom v júni bolo zrealizované 2 - dňové stretnutie, na ktorý nadväzoval 1 – dňový blok v termíne 

14.8.2024. Toto veľmi prínosné vzdelávanie sa konalo v hoteli Šachtičky na Donovaloch a za naše 

zariadenia ho absolvovala vybraná sociálna pracovníčka.  

Dňa 20.06.2024 sa v Necpaloch konalo stretnutie Fóra OZ CDR, na ktorých zúčastnení 

komunikovali o témach  ako fungovanie Fóra OZ, jeho význam a výhody. Téme vzdelávania OZ  

a významu preventívnych aktivít pre deti sa venovala Mgr. Jarinová, psychologička nášho 

Centra a PaedDr. Kováčiková – predsedníčka špec. pedagógov, taktiež z nášho Centra, 

informovala kolegov o možnostiach vzdelávania a legislatívnych východiskách pre profesijný 

rozvoj.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viacerých vzdelávaní – aj v online priestore – sa zúčastnili aj profesionálni náhradní rodičia 

nášho Centra. Jedným z nich bolo aj online metodické stretnutie dňa 26.06.2024. Rovnako tak 

sa ho zúčastnil aj odborný tým pracujúci s PNR. 

 

V dňoch 26.6. – 27.6.2024 sa v Partizánskej Ľupči konalo „Metodické stretnutie kmeňových 

koordinátorov SRK,“ na ktorom koordinátori mohli vzájomne zdieľať príklady dobrej praxe 

i komunikovať problémy, s ktorými sa v rámci realizácie SRK-u stretávajú.  

 

Dňa 03.07.2024 sa v Hoteli Satel v Poprade konalo pracovné stretnutie riaditeľov štátnych 

a neštátnych Centier pre deti a rodiny a vedúcich odd. SPODaSK za ZA kraj. Prítomný bol 
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aj p. riaditeľ PaedDr. PhDr. P. Novák. Témou stretnutia bola najmä spolupráca odd. SPODaSK 

a CDR pred, pri  apo umiestnení dieťaťa do CDR, ale taktiež využívanie vykonávania opatrení 

pobytovou formou pre dieťa na základe dohody a i.  

 

V dňoch 30.09. – 01.10.2024 sa v Malej Lučivnej konali Metodické dni 2024, ktorých sa 

zúčastnili aj naši 5 zástupcovia z radov vychovávateľov a rovnako tak riaditeľ Centra. Toto 

podujatie bolo realizované pod záštitou Ústredia PSVaR SR, zástupcov CDR ZA kraja pre oblasť 

výchovy v spolupráci s FZ CDR SR ZA kraja. Stretnutie prinieslo zúčastneným mnoho 

zaujímavých tém ako napr. Dieťa v CDR, Internetová bezpečnosť, Viac ako NICK, nastavenie 

multidisiplinárnej spolupráce v oblasti ochrany detí pred násilím, Špecifiká práce 

vychovávateľa s deťmi so syndrómom CAN v podmienkach CDR a pod. 

V rovnakom termíne 30.09. – 01.10.2024 sa v Tatranskej Štrbe konalo aj „Prac. stretnutie 

k implementácii odborných metód rodinnej konferencie (SRK) a prípadovej konferencie pri 

výkone opatrení SPODaSK pobytovou, terénnou a ambulantnou formou.“ Témou stretnutia 

bola metodická podpora pri realizácii výkonu opatrení SPODaSK uvedenými odbornými 

metódami a povinnosti Centra vyplývajúce z Vyhláška 103/2018 Z.z.  

 

Koordinátori SRK-u pôsobiaci v našom Centre sa pravidelne počas uplynulého roka zúčastňovali 

aj online metodických stretnutí s PhDr. Mikloškovou.  

Dňa 10.10.2024 sa v Necpaloch konala krajská porada sekcie profesionálnych náhradných 

rodičov, cieľom ktorého bola výmena skúseností a rozbor súčasných tém s metodičkou Ústredia 

PhDr. Klimekovou. Tohto pracovného stretnutia sa zúčastnili naši 2 profi rodičia. 

 

Dňa 17.10.2024 sa v priestoroch nášho Centra konalo prac. stretnutie zástupcov pre oblasť 

výchovy za ZA kraj. Vychovávatelia a pomocní vychovávatelia sa venovali oblastiam 

Samostatného hospodárenia z pohľadu výchovy, participáciou dieťaťa v procese samostatného 

hospodárenia s cieľom rozvoja finančnej gramotnosti, Mapovanie aktuálnych potrieb 

vychovávateľov.    

Dňa 25.10.2024 sa na Katolíckej univerzite opäť v rámci NP „Spoločne za detstvo bez násilia 

pre všetky deti“  konal ďalší odborný seminár sa pod záštitou Ústredia PSVaR, koordinátorky 

ochrany detí pred násilím Mgr. Tóthovej, tentoraz na tému „Teoretické východiská na pre prácu 

s dieťaťom a jeho rodinou so zameraním na špecifické typy násilia a zanedbávania.“ V rámci tohto 

seminára bol zúčastneným priblížený vplyv traumy na mozog a správanie, význam 
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multidisciplinárnej spolupráce a spolupráce a s rodičom a prínosom bol aj rozbor kazuistík. 

Z našich radov sa ho zúčastnil 1 vychovávateľ a 1 psychológ. 

Dňa 06.11.2024 sa v Centre poradenstva a prevencie v Ružomberku konala porada školských 

psychológov a psychológov Centier okr. Ružomberok, kde sa venovali organizačnej 

a obsahovej náplni prac. stretnutí na šk. rok 2024/2025 a zrealizovali aj Bálintovskú skupinu.  Naše 

zariadenie reprezentovali 2 psychologičky. 

 

V dňoch 06.11.-07.11.2024 sa v Hoteli Satel v Poprade konala konferencia pod názvom „Rozvoj 

výkonu opatrení SPODaSK – možnosti odbornej pomoci dieťaťu a jeho rodine.“ Záštitu nad 

konferenciou prevzal gen. riaditeľ Ústredia PSVaR PhDr. P. Ormandy, MSc.  

 

V dňoch 06.11.-08.11.2024 sa v Tatranskej Štrbe uskutočnilo prac. stretnutie k zhodnoteniu 

implementácie procesu odbornej metódy rodinnej konferencie SRK pri výkone opatrení 

SPODaSK pobytovou, terénnou a ambulantnou formou. V rámci tohto stretnutia bolo zhodnotenie 

zrealizovaných procesov SRKv r. 2023 a 2024. Zúčastnil sa ho aj náš koordinátor SRK-u.  

 

V dňoch od 21.11.-22.11.2024 sa odborní zamestnanci nášho zariadenia zúčastnili celoslovenskej 

odbornej konferencie Fóra OZ CDR, ktorá sa konala v hoteli Sorea Máj v Liptovskom Jáne. 

 

Spoločné stretnutie členov fóra – psychológov a špeciálnych pedagógov centier  ZA kraja – 

sa konalo v CDR v Kráľovej Lehote dňa 26.11.2024. Na programe stretnutia bola voľba predsedov 

sekcie psychológov, možnosti vzdelávania v rámci kraja, výmena aktuálnych informácií a mnohé 

ďalšie. Za predsedu sekcie psychológov bola opakovane zvolená psychologička nášho Centra.  

 

Posledným pracovným stretnutím r. 2024 bolo stretnutie sociálnych pracovníkov ZA kraja, 

ktoré v priestoroch nášho Centra dňa 04.12.2024 zorganizovalo FZ CDR SR. Sociálni pracovníci 

zhodnotili prácu za r. 2024 a vzájomne zdieľali príklady dobrej praxe. 

 

Dňa 9.12.2023 sa v našom Centre uskutočnilo záverečné hodnotiace stretnutie zamestnancov 

Centra, na ktorom odzneli prezentácie odbornej práce s deťmi. Zhodnotili sme tiež celoročnú 

pedagogickú a výchovnú činnosť s deťmi. Na pracovnom stretnutí odzneli prezentácie 

jednotlivých samostatne usporiadaných skupín, ktoré vyzdvihli úspechy detí v rôznych oblastiach 

športových a voľnočasových aktivít v roku 2024. 



 32 

Dňa 11.12.2024  absolvovali pedagogickí zamestnanci Centra aktualizačné vzdelávanie na 

tému „Psychosociálny vývin dieťaťa. “ Odborným garantom bol riaditeľ CDR Necpaly Mgr. 

Ladislav Adamovič a lektorom PaedDr. Ján Gábriš. Hlavným cieľom tohto vzdelávania bolo 

zvýšiť povedomie účastníkov o vývinových aspektoch prežívania a správania detí a vplyve 

vývinových faktorov na ich interakciu so svetom, ako aj posilniť schopnosť účastníkov 

interpretovať rôzne výchovné situácie s pedagogickým nadhľadom. 

 

Aktualizačné vzdelávanie odborných zamestnancov na tému  „Rešpektujúci prístup 

v kontexte práce s dieťaťom“ sa realizovalo v dňoch 26.6. – 27.6.2025 v našom Centre. 

 

V r. 2024 absolvovali adaptačné vzdelávanie 2 pedagogickí zamestnanci nášho Centra,  

Prostredníctvom inovačného vzdelávania si v období február – apríl 2024 7 pedagogickí 

zamestnanci rozšírili svoje vedomosti celkovo v 5 témach: Zvládanie stresových situácií 

s využitím komunikačných zručností (vzdel. inštitúcia: VOP Agentúra, s.r.o., Košice),  Morálny 

rozvoj detí predškolského a mladšieho školského veku – osobnostná a sociálna výchova, 

Inovatívne prístupy vo výchove pri utváraní životných zručností, Dopravná výchova trochu inak 

+ rozvíjanie funkčnej gramotnosti u detí predškolského a mladšieho školského veku (vzdel. 

inštitúcia: Inšpirácia, o.z., Stará Kremnička), Inklúzia podporujúca komunikáciu - nenásilná 

komunikácia veku (vzdel. inštitúcia: Proschool, s.r.o. Kosorín).  

Sociálne pracovníčky nášho Centra sa podieľali na zabezpečení odbornej praxe 3 študentov 

Katolíckej univerzity v Ružomberku.  

 

Pre zamestnancov prijatých v rámci projektu NP RVO SPODaSK II, ktorí v Centre 

vykonávajú opatrenia SPODaSK ambulantnou a terénnou formou, boli v roku 2024 realizované 

nasledovné aktivity:  

 

Dňa 02.05.2024 sa CDR Martin konalo krajské Metodické stretnutie psychológov, sociálnych 

pracovníkov a asistentov sociálnej práce vykonávajúcich opatrenia ambulantnou alebo 

terénnou formou v centrách pre deti a rodiny k realizácii – hlavnej aktivity č. 2: 

Rozširovanie a skvalitňovanie práce s dieťaťom a jeho rodičmi/inými osobami v CDR. Za 

naše CDR sa ho zúčastnili 3 zamestnankyne. 

 

Dňa 16.10.2024 sa rovnako v CDR Martin konalo Metodické stretnutie sociálnych pracovníkov 

a asistentov sociálnej práce vykonávajúcich opatrenia SPODaSK ambulantnou alebo 
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terénnou formou v centrách pre deti a rodiny. Témou bol „Proces práce s rodinou z pohľadu 

sociálneho pracovníka a asistenta sociálnej práce so zameraním na zhodnotenie sociálnych funkcií 

rodiny,“ ďalej sprostredkovanie aktuálnych informácií a riešenie konkrétnych prípadov a príklady 

dobrej praxe.  

 

Projektoví zamestnanci Centra pracujúci na AF/TF sa spoločne s terénnymi soc. pracovníkmi 

ÚPSVaR Ružomberok zúčastnili skupinovej supervízie, ktorá sa konala v priestoroch úradu 

v rámci hlavnej aktivity „Podpora vytvorenia dostupnej a funkčnej siete odbornej pomoci deťom 

a ich rodinám utvorením podmienok pre špecializáciu na výkon opatrení SPOD a SK na úradoch 

PSVR.“ Dňa 25.9.2024 sa venovali téme „Motivácia (motivovanie klienta do vzájomnej 

spolupráce, k snahe zlepšiť situáciu klienta, motivácia zamestnancov k vykonávaniu profesie 

sociálneho pracovníka),“dňa 17.10.2024 téme: „Špecifiká komunikácie s rôznym typom klienta“ 

a dňa 21.11.2024 téme „Stretnutie rodinného kruhu – výhody (prínos) sociálnej práce pre ohrozenú 

rodinu.“ 

 

Dňa 27.11.2024 sa na Katolíckej univerzite v Ružomberku konal seminár „Rodičovská dohoda 

IV – zachovanie vzťahov po rozpade rodiny,“ ktorý bol určený pre pracovníkov ambulantnej 

a terénnej práce – za naše zariadenie sa zúčastnili 4 zamestnanci z ambulantnej/terénnej formy 

práce s rodinou. Podujatie zorganizoval Úrad komisára pre deti v spolupráci s Pedagogickou 

fakultou Katolíckej univerzity v Ružomberku. 

 

V priebehu r. 2024 sme mali možnosť prihlásiť sa aj na kompetenčné vzdelávanie  na tému 

„Motivačné rozhovory, práca s nespolupracujúcim klientom.“ Túto možnosť využili 2 

sociálne pracovníčky, pričom realizácia vzdelávanie je naplánovaná na 1. polrok r. 2025. 

Môžeme konštatovať, že aj v roku 2024 sa účasťou zamestnancov na rôznych vzdelávacích 

aktivitách podarilo rozvíjať ich doterajšie vedomosti a nadobudnuté zručnosti v jednotlivých 

oblastiach pracovnej činnosti .  

 

4.1 Spolupráca s odbornou verejnosťou 

 
Zámer čo najviac nahradiť dieťaťu jeho prirodzené alebo náhradné rodinné prostredie, nám  aj v r. 

2024 pomáha napĺňať taktiež odborná verejnosť, ktorú už dlhoročne prizývame k spolupráci. CDR 

Ružomberok má zriadenú internetovú stránku, kde sa široká verejnosť môže dozvedieť o našej 
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organizácii, práci v našom Centre, ale aj o živote detí, či rôznych aktivitách, ktoré organizujeme 

alebo sa do nich zapájame. 

Zástupcovia nášho Centra boli aj v r. 2024 členmi tímu pracovnej skupiny pre Mesto Ružomberok, 

ktorá participovala na vypracovaní Komunitného plánu Mesta Ružomberok na nasledujúce roky 

a bola účastná pri plnení stanovených úloh.  

Tak, ako po minulé roky, aj v r. 2024 sme aktívne spolupracovali so Spoločnosťou priateľov deti 

z detských domovov „Úsmev ako dar,“  Nízkoprahovým denným centrom PREROD, Katolíckou 

univerzitou v Ružomberku, miestnym Komunitným centrom, Komunálnou poisťovňou, taktiež 

pokračovala spolupráca s Občianskym združením Partneri pre sociálny rozvoj a pomoc Prešov, 

Občianskym združením Dobrý pastier v Kláštore pod Znievom, vydavateľstvom  Panta Rhei, OZ 

Lokál, Komunitnou nadáciou Liptov, Centrom poradenstva a prevencie Ružomberok, Centrom 

špeciálno - pedagogického poradenstva Liptovský Mikuláš, Súkromným NOSKO centrom v 

Ružomberku, Súkromným CPP v Ružomberku - Mgr. Jantošovou. S cieľom zabezpečiť externú 

odbornú pomoc deťom sme pravidelne využívali služby klinických psychologičiek PhDr. Janky 

Maťašovej v Ružomberku a PhDr. Katy Piačkovej a Mgr. Veselovského v L. Mikuláši, v rámci 

preventívnych aktivít sme spolupracovali s n.o. Tlakový hrniec, MUDr. Karolom Javorkom, 

MUDr. Dominikou Vlčákovou či preventistkou OR PZ Ružomberok kpt. Mgr. Romanou 

Kubačkovou. Vzdelávanie zamestnancov sa realizovalo v spolupráci s vzdelávacími inštitúciami 

VOP Agentúra, s.r.o., Košice, Inšpirácia, o.z., Stará Kremnička, Proschool, s.r.o. Kosorín a spo. 

SORUDO. 

 

Naša organizácia je prezentovaná v Zlatých stránkach spoločnosťou WeNet SK Bratislava 

v zmysle Zmluvy o uverejnení inzercie. Poplatok za túto službu bol  v roku 2024 spoločnosti 

uhradený vo výške 389,66 €. 
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5 AKTIVITY DETÍ A MLADÝCH DOSPELÝCH  

 
Aj v roku 2024 sa deti nášho Centra nášho zúčastnili mnohých či už vlastných alebo externých 

preventívnych aktivít, ako aj rôznych kultúrnych, spoločenských  či športových podujatí. 

 

Dňa 19.1.2024 sa uskutočnila 1. externá preventívna aktivita z dielne n.o. Tlakový hrniec,  na 

tému „Pornografia.“ Túto aktuálnu tému citlivým spôsobom priblížili žiakom 2. stupňa základnej 

školy a stredoškolákom, ktorí mali možnosť sa interaktívne zapájať do prednášky.  

 

V našom centre sa dňa 9.2.2024 roztancovali všetky masky na našom tradičnom karnevale, plnom 

farieb, hudby, zábavy, súťaží a krásnych cien. 
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Dňa 29.02.2024 naše deti absolvovali v priestoroch Centra preventívnu aktivitu určenú pre 

teenagerov vo veku 12 – 18 rokov. Témou preventívneho programu bol „Kurz sebaobrany -  

systém sebaobrany bez použitia fyzického kontaktu.“ Deťom sme priblížili, ako sa rýchlo a 

efektívne vysporiadať s agresivitou namierenou voči jednotlivcovi bez nutnosti fyzického 

kontaktu. Prostredníctvom názorných ukážok, tréningu presného postupu a príkladov z praxe 

dostali deti užitočné informácie ako reagovať v prípade ohrozenia alebo napadnutia. 

Interpretované poznatky nadobudli naše psychologičky absolvovaním odbornej 

prednášky Moderná sebaobrana od Mgr. Pavla Houdeka, inštruktora a kriminológa, na ktorej sa 

naše psychologičky zúčastnili ešte v r.a.2023. Deťom bola zároveň odporúčaná aj rovnomenná 

publikácia. 
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Od 7.3.2024-10.3.2024 sa taktiež naše deti zúčastnili vzdelávania- Akadémia Pippi Dlhej 

Pančuchy na Škutovkách, kde hlavným cieľom bola príprava na osamostatnenie sa, rozvoj 

manažérskych zručností a kompetencií, cez SPDDD Úsmev ako dar. 

 

Na obdobie od marca - novembra 2024 bol naplánovaný preventívny program určený pre 

dievčatá v období pubescencie pod názvom „Kto som? Aká som?.“ Táto preventívna aktivita 

z dieľne našich psychologičiek  pozostávala z stretnutí (s presahom aj do r. 2025) a bola zameraná 

na identitu ženy, sebapoznanie a sebaprijatie. Dievčatá sa pravidelne stretávali v malých 

skupinkách pod vedením našich psychologičiek nášho zariadenia a spoločne uvažovali nad 

témami – identita ženy, zdravie, pocity a emócie, talenty a záľuby, priania a sny, potreba 

vzdelania, potreba a význam vytvárania sociálnych vzťahov a pod.  
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V rámci tohto preventívneho programu sa dňa 21.6.2024 zúčastnili  stretnutia aj prizvaní odborníci 

- gynekológovia a pôrodníci MUDr. Karol Javorka a MUDr. Dominika Vlčáková, ktorí 

odprezentovali preventívnu aktivitu pod názvom „Zdravý sexuálny život a sexuálne prenosné 

choroby.“ Táto preventívna edukačná aktivita bola realizovaná samostatne pre chlapcov a pre 

dievčatá.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dňa 19.4.2024 sa uskutočnila ďalšia externá preventívna aktivita, ktorú  pre žiakov 8. – 9. 

ročníka základnej školy a pre stredoškolákov z Centra pripravili lektori z organizácie Tlakový 

hrniec, n.o., tentoraz na tému „Manželstvo.“  
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Dňa 20.4.2024 sa pod záštitou Spoločnosti priateľov detí z detských domovov „Úsmevu ako dar“ 

a za pomoci Komunitného centra v Ružomberku konalo v Kultúrnom dome A. Hlinku v 

Ružomberku regionálne kolo Najmilšieho koncertu roka. Svoj talent šikovnosť na ňom 

predviedli deti z centier pre deti a rodiny, pričom sa na stupienku víťazov umiestnili aj deti z nášho 

Centra, ktoré s obidvomi svojimi vystúpeniami – spoločenským tancom aj ľudovým spevom – 

postúpili do celoslovenského kola v Bratislave, ktoré sa konalo 5.6.2024.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dňa 02.05.2024 sa v Hybiach konalo futbalové stretnutie – výber futbalistov a futbalistiek za 

Žilinský kraj.  

 

Dňa 07.05.2024 sa v športovom areáli TJ Tatran – Hybe pod záštitou MPSVaR SR, Ústredia 

PSVaR a Úsmevu ako dar a za podpory viacerých sponzorov uskutočnili v rámci 34. ročníka 

Celoslovenského kola športových hier detí z centier pre deti a rodiny súťaže celoslovenský 

turnaj vo futbale a vo vybíjanej. Zúčastnilo sa ho 23 centier z celého Slovenska. 

Naši chlapci reprezentovali žilinský kraj v kategórii mladší žiaci,  kde obsadili pekné 2. miesto. 

Svoje zastúpenie sme mali aj v kategórii starší žiaci. 
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Dňa 14.05.2024 sme sa zúčastnili futbalového turnaja Karola Poláka v Poprade.  

 

Dňa 28.05.2024 sa tím nášho Centra zúčastnil už 13. ročníka futbalového turnaja Don Bosco 

RK-up 2024. Podujatie sa konalo v areáli futbalového štadióna TJ Máj – Černová a už tradične 

ho organizovalo Nízkoprahové denné centrum pre deti a rodinu PREROD. Témou turnaja bolo 

„Nehraj egom, ale srdcom“ a v rámci inklúzie sa ho okrem nášho tímu zúčastnili aj tímy 

Diagnostického centra Ružomberok, Komunitného centra v Ružomberku či viacerých základných 

škôl. Náš tím sa umiestnil na 5. mieste.   
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V jednej z našich profesionálnych náhradných rodín sa 2 bratia sa bratia venujú jachtingu a už 

tretí rok trénujú v klube YC Limar na Liptovskej Mare v lodnej triede „Optimist" pod vedením 

profesionálnych trénerov. Chlapci na vode trénujú od včasnej jari až do neskorej jesene 2-3 x 

týždenne. Ich úsilie a vytrvalosť im v minulom roku 

priniesla viacero úspechov: 

27.4. 2024 - Liptovská kryha, L. Mara (obsadili 20. a 24. miesto) 

18.5. 2024 - Regata Fatran 1, L. Mara (obsadili 3. a 7. miesto) 

25.5. 2024 - Balnea Cup, Sĺňava (obsadili 22.a a 27. miesto) 

01.6.2024  - O pohár primátora L. Trnovca, L. Mara (obsadili 1. a 4. miesto),  

15.6.2024 -  Pohár primátora Námestova, Orava (obsadili 23. a 26. miesto). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dňa 7.6.2024 sme s našimi deťmi oslávili Deň detí – popoludnie plné voňavých dobrôt,  zábavy, 

športových aktivít, tanca i spevu pre ne pripravili zamestnanci Centra. Skvelú atmosféru  dotvoril  

hudobný hosť Gipsy David so svojou kapelou.   
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Dňa 14.06.2024 v Martine uskutočnil 34. ročník krajského kola športových hier detí z Centier 

pre deti a rodiny žilinského kraja v stolnom tenise. Usporiadateľom bolo CDR Martin, ktoré 

toto podujatie pripravilo v spolupráci s MPSVaR SR, Ústredím PSVaR, FRaZ CDR, Nadáciou 

Slovenského olympijského a športového výboru, Úsmevom ako dar a spoločnosťou Nestlé 

Slovensko, s.r.o. 

Naši štyria reprezentanti postúpili zo svojich skupín ďalej, no do finálových bojov nepostúpili. 
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V dňoch 24.6. – 26.6.2024 strávili naši úspešní účinkujúci, ktorí nás reprezentovali na Najmilšom 

koncerte roka, rekreačný pobyt s bohatým programom v Častej – Papierničke, kde si užili veľa 

oddychu a zábavy.  

 

Dňa 27.6.2024 sa v Martine uskutočnil 34. ročník krajského kola športových hier detí z Centier 

pre deti a rodiny žilinského kraja v atletike . Usporiadateľom bolo CDR Martin, ktoré toto 

podujatie pripravilo v spolupráci s MPSVaR SR, Ústredím PSVaR, FRaZ CDR, Nadáciou 

Slovenského olympijského a športového výboru, Úsmevom ako dar a spoločnosťou Nestlé 

Slovensko, s.r.o. Mladí športovci z nášho Centra si z tohto podujatia odniesli celkovo 10 medailí 

a štyria z nich si svojimi skvelými výsledkami si vybojovali postup na celoslovenské športové hry, 

ktoré sa uskutočnili v dňoch 24.9.-25.9.2025 v Čilistove – Šamoríne.  
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Deti súťažili v rôznych športových disciplínach ako beh na 60m,100m, 300m a 600m, 800m 

a 1 500m, taktiež v skoku do diaľky, vrhu guľou a v štafete.  

Športovci z nášho Centra dosiahli naozaj skvelé výsledky a vo viacerých kategóriách sa umiestnili 

na medailových pozíciách. Celkovo získali 5 zlatých, 2 strieborné a 4 bronzové medaile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V dňoch 11.7. - 12.7.2024 sa naši mladí dospelí zúčastnili v Hoteli Sorea Máj v Lipt. Jáne   

„Konferencie pre mladých dospelých.“ Formou odborných prednášok a workshopov sa venovali 

téme prevencie a bezpečnosti v internetovom priestore, obchodovaniu s ľuďmi, taktiež téme 

sexuality, vzťahov, prípravy na manželstvo a po celý čas sa venovali nácviku komunikačných 

zručnosti. Zároveň mali priestor na vyjadrenie svojich názorov a postrehov k poskytovaniu 

starostlivosti v centrách. 

 

V období od 14.7. - 27.7.2024 sa deti zúčastnili letného táborového pobytu v Trenčíne – 

Opatovej, z ktorého si priniesli nové priateľstvá a veľa pekných zážitkov.  

 

Počas letných prázdnin sme našim deťom ponúkli aj viaceré vlastné tvorivé aktivity. Mohli sa 

zapojiť do maľovania obrazov v exteriéri, mali možnosť maľovať tričká podľa vlastnej fantázie či 

vyskúšať si maľovanie v záhrade - tvorbu na maliarske plátna. Tieto tvorivé aktivity sa realizovali 

v dňoch 26.06.2024, 24.07.2024, 29.07.2024 a 13.08.2024.  
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Naše deti sa aj v r. 2024 zapojili do výtvarnej súťaže „Maľujeme s Úsmevom,“ kde zaslali svoje 

kresby na tému „Štyri ročné obdobia.“  

 

Dňa 04.09.2024 sa v Ružomberku konalo Celoslovenské kolo v stolnom tenise. Usporiadateľmi 

tejto akcie boli MPSVaR SR, Ústredie PSVaR SR, Fórum zamestnancov centier pre deti a rodiny, 

Spoločnosť priateľov detí z DeD – Úsmev ako dar a naše CDR Ružomberok. Podujatie sa 

uskutočnilo v priestoroch Športového klubu stolného tenisu. 20 talentovaných športovcov si 

zmeralo sily v kategóriách dievčatá, chlapci a mix. obr. 
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V dňoch 24.09.-25.09.2024 sa traja chlapci z nášho CDR zúčastnili Celoslovenských športových 

hier v Šamoríne – Čilistove, ktoré sa konali v areáli X-Bionic. 
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Chlapci si v silnej konkurencii vybojovali jedno 3. miesto v hode guľou v kategórii chlapci 13-15 

roční a jedno 4. miesto v  behu na 600 metrov v kategórii chlapci 13-15 roční. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na jeseň sa zas zapojili do 6. ročníka súťaže „Vyčisti les,“ a hoci finančnú odmenu nevyhrali, 

výhrou bol ich dobrý pocit, že urobili dobrú vec, pomohli našej prírode a skrášlili a prispeli 

k skrášleniu svojho okolia.  
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Dňa 29.09.2024 sa štyria naši chlapci zúčastnili športovej akcie s názvom „Festival futbalu detí 

Centier pre deti a rodinu“ ako súčasť projektu Pohár Karola Poláka.  Záštitu nad týmto 

festivalom mal Slovenský futbalový zväz v spolupráci s futbalovým klubom MFK Žilina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dňa 6.10.2024 sa v Rabči konali XXV. Majstrovstvá Slovenska detí z centier pre deti a rodiny 

vo futbale, ktoré organizovalo Detské centrum Slovensko. Naše Centrum reprezentoval 8 členný 

zmiešaný tím. Náš tím v konečnom hodnotení pro 2 výhrach a 2 prehrách skončil na 7. mieste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dňa 22.10.2024 sme pre deti v predškolského veku a žiakov 1. stupňa ZŠ pripravili kreatívnu 

voľnočasovú aktivitu „Lego popoludnie.“ Počas neho mali naši najmenší možnosť zahrať sa 

s legom, postavať si niečo pre seba alebo potešiť darčekom druhých.  
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Dňa 08.11.2024 sa uskutočnila preventívna aktivita s preventistkou OR PZ v Ružomberku kpt. 

Mgr. Romanou Kubačkovou na tému „Trestnoprávna zodpovednosť.“ 

 

 
 

Dňa 29.11.2024 sme sa naše dievčatá venovali téme „Násilie páchané na ženách.“  Lektorkou 

bola aj tentokrát kpt. Mgr. Romana Kubačková, preventistka OR PZ v Ružomberku.  

 



 50 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dňa 02.12.2024 sa mladí dospelí z nášho Centra zúčastnili externej preventívnej aktivity 

zameranej na finančnú gramotnosť ktorú lektoroval pán Milan Slimák z OVB. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

V predvianočnom období si naše deti krátili čakanie na Vianoce nielen tým, že zdobili svoje 

domčeky, vyrábali vianočné pohľadnice, vianočné ozdoby a piekli voňavé koláče, ale rozhodli sa 

urobiť radosť aj iným. Zapojili sa do spoločného vianočného projektu vydavateľstva Panta Rhei 

a o.z. Koľko lásky pod názvom „Vianočná knižka pre seniorov“ a vyrobili knižky, ktorými boli 

následne obdarovaní seniori v domovoch dôchodcov a zariadeniach sociálnych služieb. Aktivity 

sa zúčastnili aj dve dobrovoľníčky – študentky Katolíckej univerzity, ktoré táto aktivita zaujala na 

našich sociálnych sieťach.  
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Významnou preventívnou aktivitou, ktorú sme realizovali v priebehu šk. roka 2024/2025 

(september 2024 – jún 2025) je program „Zippyho kamaráti.“ Bol určený pre deti 

predškolského a mladšieho školského veku. Program posilňuje emocionálnu stabilitu a zručnosti 

potrebné pre úspešný život. Prostredníctvom príbehov lúčneho koníka Zippyho a jeho kamarátov 

deti spoznávali a riešili rôzne situácie, ktoré ich môžu stretnúť v reálnom živote. 

Program Zippyho kamaráti pozostáva zo šiestich modulov: 

1. Pocity – Učenie sa identifikácii a vyjadrovaniu svojich emócií. 

2. Komunikácia – Rozvíjanie schopnosť efektívne komunikovať a načúvať. 

3. Priateľstvá – Získavanie zručnosti na vytváranie a udržiavanie priateľstiev. 

4. Riešenie konfliktov – Osvojenie si techniky zvládania konfliktov a šikany. 

5. Zmena a strata – Učenie sa vyrovnávať so zmenami a stratami, vrátane témy smrti. 

6. Zvládanie problémov – Opakovanie naučených stratégií a slávnostné ukončenie programu. 

Deti sa učili prostredníctvom hier, kreslenia a rozhovorov pod vedením vyškolenej 

lektorky PaedDr. Kataríny Kováčikovej, špeciálnej pedagogičky Centra. 
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Činnosti na samostatne usporiadaných skupinách 

Proces deinštitucionalizácie centier okrem iného znamená aj čoraz väčšie približovanie sa 

bežnému životu v rodine v rámci výchovnej činnosti.  Deti sa zúčastňovali bežných komunitných 

aktivít, ktoré ponúka mesto či napr. škola, ulica, stretávali sa s inými deťmi a spoznávali jeden 

druhého a interagovali v rôznych bežných životných situáciách a aj takýmto spôsobom sa učili 

budovať vzťahy.  Je to dôležitý proces pre to, aby raz – keď opustia brány Centra - mohli 

plnohodnotne napĺňať všetky svoje potreby a vedeli sa zaradiť do spoločnosti a byť pre ňu 

užitoční. Práve tu vnímame dôležitú úlohu výchovnej práce našich pedagogických zamestnancov, 

pomocných vychovávateľov  a tiež odbornú prácu ľudí, ktorí spoločne s nimi sprevádzajú deti, 

ktoré sa nachádzajú  v starostlivosti nášho zariadenia. 

Aj v roku 2024 sa naše deti zúčastnili rôznych kultúrnych aktivít, ktoré ponúkalo Mesto počas 

letných prázdnin v Parku Š. N. Hýroša, či v priľahlých obciach, venovali sa opusteným zvieratám, 

navštevovali mestské športoviská, plaváreň, kino či spoznávali svoje okolie v blízkych 
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rekreačných oblastiach Čutkovská dolina, Hrabovo, Vlkolínec a Podsuchá. Naši chlapci sa aktívne 

venovali futbalu, kde naplno rozvíjali svoj talent.  

V Centre vnímame dôležitosť rodiny v živote každého dieťaťa, a preto na samostatne 

usporiadaných skupinách deti pravidelne prizývali do svojich náhradných domovov vlastných 

rodičov a iných príbuzných, aby mohli spoločne osláviť významné životné jubileá či iné sviatočné 

príležitosti. Spoločne takto každoročne oslavujeme narodeniny, meniny, sviatosť 1. sv. prijímania 

či sviatosť birmovania. 
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6 ŠTATISTICKÉ ÚDAJE  

 
Štatistické údaje o počte a umiestňovaní detí nášho Centra k 31.12.2024: 

 

• počet detí -  kapacita:       69 

• skutočný stav detí:       64 

• počet prijatých detí v r. 2024:     11 

• počet detí, ktoré sa vrátili do pôvodnej rodiny:   1 

• počet detí zverených do NRS:     0 

• počet detí premiestnených do iného zariadenia:    1 

• počet mladých dospelých, ktorí ukončili pobyt v Centre:  0 

• priemerná dĺžka pobytu dieťaťa v Centre:    4,93 roka  

 

V našom zariadení vytvárame rodinné podmienky pre rozvoj a samostatnosť detí a podporujeme 

ich vo vzdelávaní a integrácii. V uplynulom roku 2024 navštevovalo: 

• detské jasle          0 detí 

• materskú školu         4 detí  

• základnú školu       28 detí 

• základnú školu so špeciálnymi potrebami    10 detí 

• strednú odbornú školu      13 detí 

• odborné učilište         2 deti 

• vysokú školu          2 detí 

• spolu         59 detí  
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Štatistické údaje výkonov ambulantných a terénnych zamestnancov CDR Ružomberok 

k 31.12.2024:  

 

Počet odporúčaní zaslaných ÚPSVaR Ružomberok,  

orgánom SPODaSK za rok 2024                                                                                     37                                                                                      

Realizované opatrenia v roku 2024 na základe dohody:                                                 36 

Nepodpísaná dohoda o spolupráci zo strany rodiny:                                                         1 

Predčasne ukončená spolupráca s rodinou:                                                                       2 

Ukončená spolupráca s rodinou:                                                                                      32 

Počet rodín, v ktorých bolo opakovane vydané nové odporúčanie:                                  2                              

Priemerný počet hodín výkonu opatrenia na jednu rodinu:                                             21 

 

Vykonávanie opatrení SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou práce v Centre má 

dlhodobý charakter a spolupráca s viacerými rodinami, pre ktoré bolo vydané odporúčania 

orgánom SPODaSK, si vyžaduje pokračovanie v spolupráci aj v roku 2025 pod NP „Rozvoj 

výkonu opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately II.“ 

 

Financovanie  

 

Výška finančných prostriedkov na školy v roku 2024 činila  26 818,21 €, z toho: 

• stravné       19 805,04 € 

• ubytovanie v internáte         930,00 € 

• záujmová činnosť detí      6 082,87 € 

(výlety, exkurzie, vstupy do kina, divadla, plavárne, lyžiarsky výcvik, záujmová činnosť- krúžky, 

fitnes centrum a i.).   

 

Počet detí navštevujúcich rodinu v roku 2024:          33 detí 

Výška FP na stravné vyplácané do rodín:           8 134,55 € 
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Rozpočet organizácie  

Centru pre deti a rodiny Ružomberok bol na rok 2024 schválený rozpočet vo výške 1 493 266  €, 

po úpravách v priebehu roka predstavoval k 31.12.2024 sumu 2 014 562,73 €. 

Rozpočet bol k 31.12.2023 vyčerpaný spolu vo výške 2 014 562,73 €  z toho: 

• prostriedky štátneho rozpočtu 

-  bežné výdavky               1 818 030,52 € 

- kapitálové výdavky                                                                     35 597,95 € 

• prostriedky EÚ – realizácia národných projektov             160 934,26 € 

 

V roku 2024 CDR Ružomberok prijalo sponzorské dary vo výške  3 674,24 €. 

 

Letné tábory v roku 2024 boli hradené z bežných prostriedkov vo výške 15 038,- € a sponzorských 

prostriedkov vo výške 979,52 €.  

  

Pohľadávky 

 

Vzhľadom na platnosť novelizovaného Zákona č. 305/2005 o sociálnoprávnej ochrane detí 

a sociálnej kuratele účinného od 01.01.2021 k 31.12.2024 nevznikli Centru žiadne nové 

pohľadávky a celkovo bol stav pohľadávok k 31.12.2024 v sume 0 €.  

 

Centrum pre deti a rodiny Ružomberok v zmysle IN 063/2020 a IN 064/2020 účinných od 

01.01.2021 neurčuje úhradu za starostlivosť o deti, čím nevznikajú pohľadávky centru. Staré 

pohľadávky centra boli na základe spomínaných interných noriem a v zmysle zákona trvalo 

upustené.  

 

Agenda správy majetku detí a mladých dospelých v CDR, vyživovacia povinnosť, sirotské 

dôchodky a vreckové.  

 

CDR Ružomberok v mene povereného sociálneho pracovníka eviduje rodičov, ktorí ako zákonní 

zástupcovia majú súdom určenú vyživovaciu povinnosť voči zvereným deťom do nášho 

zariadenia, pričom k 31.12.2024 eviduje centrum za r. 2024 u 29 povinných platiteľov dlh na 

výživnom voči mal. deťom vo výške 26 690,74 €.  Sociálny pracovník o povinnosti platiť výživné 
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určené súdom za rok 2024 zasielal rodičom písomné oznámenie doporučenou formou, taktiež 

oboznamoval rodičov o zmenách v rámci zvýšenia sumy výživného počas roka.  

 

Vzhľadom na to, že od 1.1.2021 sa uplatňuje novela Zákona č. 305/2005 Z.z., sa úhrada 

z výživného a zo sirotského dôchodku podľa § 100 zákona neurčuje, určený sociálny pracovník 

od 1.1.2021 poukazuje prijaté sumy z účtu Centra na zriadené účty maloletých detí. Účty s názvom 

Sporenie na rezervu máme pre deti CDR zriadené v Slovenskej sporiteľni, spravuje ich pobočka 

Ružomberok.  

 

Podľa zákona je tiež deťom a mladým dospelým ako nezaopatreným deťom pravidelne mesačne 

vyplácané vreckové vo výške v zmysle novelizovanej Vyhlášky č. 103/2018 Z.z. v znení 

neskorších predpisov v súlade so zvýšením sumy životného minima podľa usmernení MPSVaR 

SR.  
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7 CIELE NA ĎALŠÍ ROK 

 
Aj v roku 2025 budeme naďalej v zmysle novelizovaného zákona č. 305/2005 Z. z. 

o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

(ďalej len zákon 305/2005 Z. z.) a zákona o rodine č. 36/2005 Z. z. vyhlášky Ministerstva práce, 

sociálnych vecí a rodiny č. 103/2018 Z. z. (ďalej len vyhláška  č. 103/2018 Z. z.), ktorou sa 

vykonávajú niektoré ustanovenia zákona 305/2005 Z. z., Dohovoru o právach dieťaťa a interných 

noriem Centier vykonávať opatrenia dočasne nahrádzajúce deťom v kríze ich prirodzené, resp. 

náhradné rodinné prostredie, ako aj starostlivosť mladých dospelých najviac do 25. roku veku 

života.  

 V súlade s naším zámerom budeme:   

• vypracovávať v spolupráci s orgánom sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately, 

a ak je to vzhľadom na vek a rozumovú vyspelosť dieťaťa možné aj s dieťaťom, 

Individuálny plán rozvoja osobnosti dieťaťa (IPROD) dokument, ktorý zahŕňa sociálnu, 

výchovnú, pedagogickú a ostatnú činnosť s dieťaťom umiestneným v Centre;   

• uplatňovať multidisciplinárny princíp, čo predstavuje vzájomnú spoluprácu všetkých 

zainteresovaných subjektov pri nastavení adekvátnej a odbornej pomoci dieťaťu, ktoré 

bolo umiestnené do nášho zariadenia; 

• výchovnou činnosťou podporovať individuálne záujmy detí a uspokojovať ich potreby 

primerane veku; 

• uplatňovaním individuálneho prístupu s využívaním motivačných výchovných 

prostriedkov predchádzať primárnej demotivácii a odporu dieťaťa, ktoré znehodnocujú 

nastavené výchovné pôsobenie; 

• pri zadávaní povinnosti dieťaťu sa budeme usilovať posilňovať jeho dôveru vo vlastné 

schopnosti a tým podporovať jeho pozitívny sebaobraz; 

• pokračovať vo vykonávaní odborných aktivít s deťmi v rámci terapeutickej činnosti 

(s prvkami muzikoterapeutickej činnosti, arteterapeutickej činnosti, hrových činností 

a pod.), taktiež v poradenskej a preventívnej činnosti (vrátane preventívnych programov 

zastrešenej externými odborníkmi);  

• zapájať rodiny detí do spolupráce, organizovať prípadové konferencie s cieľom čo 

najkratšieho pobytu dieťaťa v Centre; 

• uplatňovať právo dieťaťa vyrastať v prirodzenom rodinnom prostredí;  

• aktívne spolupracovať s participujúcimi subjektmi; mapovať záchrannú sociálnu sieť detí 

a ich rodín; 
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• v čo najväčšej možnej miere vytvárať rodinné prostredie tak, aby bol zabezpečený 

všestranný fyzický, psychický a sociálny rozvoj detí;  

• integrovať deti do bežnej populácie; 

• pomáhať mladým dospelým po ukončení pobytu v našom zariadení úspešne sa zaradiť do 

bežného života; 

• poskytovať sociálne a psychologické poradenstvo pre rodinu a blízke osoby dieťaťa,  

intenzívnejšie podporovať rodinné vzťahy; 

• zabezpečovať prípravu na vykonávanie profesionálneho náhradného rodičovstva (ďalej len 

PNR) a zároveň poskytovať záujemcom o PNR všetky informácie súvisiace s prípravou;  

• vykonávať pobytové opatrenie súdu v profesionálnej náhradnej rodine, ktorá poskytuje 

starostlivosť ustanovenému počtu detí a mladých dospelých v rodinnom dome alebo byte 

poskytnutom centrom alebo v rodinnom dome alebo byte, ktorého je profesionálny 

náhradný rodič vlastníkom, spoluvlastníkom alebo nájomcom; 

• vykonávať opatrenia SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou práce v záujme 

výchovy a starostlivosti o deti v ich prirodzenom, resp. náhradnom rodinnom prostredí, a 

to prostredníctvom poskytovania odborného poradenstva a adresnej pomoci a podpory 

rodinám prostredníctvom odborných tímov Centra; 

• pokračovať vo vzdelávaní zamestnancov Centra s cieľom zvyšovania ich kvalifikácie, 

zručností a zabezpečovať realizáciu supervízie.  

 

 

 

 


