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1 IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

Nazov zariadenia: Centrum pre deti a rodiny Ruzomberok
Adresa zariadenia: Kalvarska 35, 034 01 Ruzomberok
1CO: 302 272 83

Meno riaditel’a zariadenia: PaedDr. PhDr. Peter Novak, MBA

riaditel’ CDR Ruzomberok

Telefonicky kontakt: +421 44 432 40 70

E-mail kontakt: cdr.ruzomberok@ddrk.sk

Poéet zamestnancov zariadenia: 59 zamestnancov
k 31.12.2024

Pocet umiestnenych deti

k 31.12.2024: 64 deti

Kapacita zariadenia: 69 deti






2 POSLANIE A STREDNODOBY VYHIAD ORGANIZACIE

Centrum pre deti a rodiny Ruzomberok (d’alej len ,,CDR Ruzomberok* alebo ,,Centrum®) je
$tatna rozpodtova organizacia, ktorej zriadovatelom je od 1.7.2011 Ustredie prace, socidlnych

veci a rodiny Bratislava.

Povodny Detsky domov sa 1.1.2019 pretransformoval na Centrum pre deti arodiny
RuzZomberok a to v zmysle novelizovaného Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o0 socialnopravnej ochrane

deti a socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov.

CDR Ruzomberok je zariadenie socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a nahradza
dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo ndhradné rodinné prostredie, priCom vykonava
opatrenia SPODaSK v zmysle Zakona ¢. 305/2005 Z. z. 0 socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,,Zakon 305/2005 Z. z*“.) a Zakona
0 rodine ¢. 36/2005 Z. z. , Vyhlasky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny ¢. 103/2018 Z.
z. (d’alej len ,,Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.), ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia Zakona

305/2005 Z. z., Dohovoru o pravach diet'at’a a internych noriem a Programu CDR Ruzomberok.

V Centre su umiestnené deti na pobytovej forme na zaklade rozhodnutia siidu o nariadeni
neodkladného opatrenia, uloZeni vychovného opatrenia ¢i nariadeni ustavnej starostlivosti, Do
Centra moze byt taktiez prijaté dieta na zaklade poziadania dietata alebo na zaklade Dohody
s rodi¢om alebo inym zakonnym zastupcom, ktory sa o diet'a osobne stara. S detmi a ich rodinami

pracuje v zmysle vyssie uvedenych zakonov a vyhlasky.

Od 1.1.2019 CDR RuzZomberok rozsirilo svoju pdsobnost o vykon opatreni SPODaSK
ambulantnou a terénnou formou. Vykonavanie tychto opatreni v Centre sa realizovalo vd’aka
Nérodnému projektu Podpora deinStitucionalizacie nahradnej starostlivosti III (d’alej len ,,NP DEI
NS II). Centrum pre deti arodiny RuZzomberok vykonava vybrané opatrenia ambulantnou
a terénnou formou v okrese Ruzomberok v Styroch Specifikécidch: Sandcia — zanedbéavanie, NRS,

vychovné problémy a rodi¢ovsky konflikt.

Zékladny ucel vykonavania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately (d’alej len
,»SPODaSK*) ambulantnou a/alebo terénnou formou spociva vo vytvoreni podmienok na aktivnu
ucast’ klienta a podmienok na systematickll intervenciu subjektov participujucich na rieSeni
nepriaznivej Zivotnej situacie klienta. Vykon opatreni terénnou a/alebo ambulantnou formou sa
realizuje v zavislosti od identifikovanych potrieb klienta a nepriaznivej zivotnej situacie, v ktorej

sa klient aktudlne nachadza. Pri poskytovani pomoci diet’at'u a jeho rodine sa kladie predovsetkym



doraz na najlepsi zaujem dietata, ale aj na spolupracu rodicov alebo osdb na rieSeni krizovej
situdcie, koordinaciu a podporu aktivnej participacie rodiny s vyuzitim jej vlastnych zdrojov

(Interna norma  ¢. IN - 012/2019).

Od 1.1.2023 zac¢alo Centrum pracovat’ S rodinami aj prostrednictvom novej metddy socialnej
prace — metody ,,Stretnutia rodinného kruhu* (d’alej len ,,SRK*), cielom ktorej sa socidlny
pracovnik — facilitaitor SRK-u snazil iniciovat, sietovat’ a mobilizovat’ ¢lenov rodiny a d’al§ich
blizkych 0sob dietat’a, taktiez ndjst’ potencial a posilnit’ kompetencie biologickej alebo nahradnej
rodiny diet’at’a tak, aby tato bola schopna sama alebo za podpory SirSej rodiny ngjst’ rieSenia svojho
problému. Cielom SRK-u moze byt o.i. obnovenie ¢i posilnenie rodinnych vézieb a v najlepSom
pripade moéze tato metdda prispiet’ k sanacii rodiny ustiacej az do navratu dietata spit do

biologickej ¢i ndhradnej rodiny.

Ulohou koordinatora v tomto procese prace s rodinou je facilitovat’, ulahdovat’, umoziiovat’
stanovenie, naplnenie ciela procesu pripravy SRK, ktory vyusti do konkrétneho, jasného,
realistického a meratelného planu rieSenia situacie dietat’a, ktory bude komplexne napiiat’ jeho

potreby.

Projekt NP DEI NS III bol ukonceny ku 31.12.2023, no od 1.1.2024 plynule pokracuje ako
novy narodny projekt pod nazvom ,,R0zvoj vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately II* (d’alej len ,,NP RVO SPOD a SK II). V ramci tohto projektu vykonavalo
Centrum pre deti a rodiny Ruzomberok vybrané opatrenia ambulantnou a/alebo terénnou formou
pre okres RuZomberok a to v povodnych Styroch Specifikdciach: Sanicia — zanedbavanie, NRS,

vychovné problémy a rodi¢ovsky konflikt.

2.1 Uéel, druh a forma organizicie

V zmysle novelizovaného Zakona ¢. 305/2005 Z. z. a programu CDR Ruzomberok sa v naSom
zariadeni v su¢innosti s prislusnym Uradom prace, socialnych veci arodiny, oddelenim

socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vykonavali:

e pobytové opatrenia § 45 ods. 1. pism. a)
- opatrenia do¢asne nahradzujucich dietat'u jeho prirodzené prostredie alebo ndhradné rodinné
prostredie na zdklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni

neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia;



e opatrenia pobytovou formou pre diet’a na zaklade dohody § 47 ods. 1
- opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. ¢) pre dieta na zaklade dohody podl'a § 46 ods. 1 pism. a)
prvého bodu po predchadzajucom pisomnom odporicani orgdnu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Odporucanie organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
obsahuje ustanovené nalezitosti.

e ambulantné § 45 ods. 4 pism. b) a terénne opatrenia § 45 ods. 4 pism. c)
- § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 - odborné metddy na prisposobenie sa novej situdcii
- § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - odborné metddy prace na tpravu rodinnych a socidlnych pomerov
dietat’a
- § 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych
a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch
- § 11 ods.3 pism. b) bod 4 - odborné¢ metédy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zruc¢nosti
- § 11 ods. 3 pism. d) - poradensko — psychologicka pomoc rodinam so $pecifickym problémom
a pri krizovych situaciach
- § 12 ods. 1 pism. d) - ulozenie povinnosti dietatu, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara
0 diet’a, zucastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe na zdklade rozhodnutia organu
SPODaSK
- v zmysle § 37 ods. 2 pism. d) zakona ¢. 36/2005 Z. z 0 rodine a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov - uloZenie povinnosti mal. dietat'u a jeho rodicom podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu
alebo inému odbornému poradenstvu na zaklade rozhodnutia sudu
- § 73 ods. 6 pism. a) — opatrenia na zhodnotenie situdcie diet'at’a na ucely uréenia miery ohrozenia
dietata
- § 73 ods. 6 pism. d) — opatrenia podla § 44 ods. 1 pism. a) a b) — poskytovanie podpory,
socialneho alebo iného odborného poradenstva ndhradnym rodi¢om
- § 73 ods. 6 pism. €) — poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni

nahradnej starostlivosti
Ak sa rodicia diet’at’a rozvadzaji, centrum v zmysle zakona vykonava opatrenia podPa:
- § 11 ods. 2 pism. a), b), ¢) - opatrenia pre diet’a a rodi€ov v rozvodovych / rozchodovych

Situaciach

C/ opatrenia vykonavaného odbornou metédou — Stretnutie rodinného kruhu (SRK)




§11 ods. 3, pism. b) bod 1 az 5 a §73 ods. 6, pism. a) a § 44a) ods.1, pism. b) bod 1 zédkona na
zaklade

- odporacania prislusného organu SPODaSK,

- bez odporucania organu SPODaSK — pre dieta umiestnené na pobytové opatrenie sudu v centre,

kde pdsobi koordinator SRK.

Vykonavané opatrenia odbornou metdédou SRK:

§ 11 ods.3, pism.b) bod 1 zékona ¢. 305/2005 Z.z.- Odborné metody na prispdsobenie sa novej
situdcii - zmiernenie mozného negativneho dopadu novej situacie na rodinu prostrednictvom
poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného prostredia (min. 40 hodin, max
60 hodin)
§ 11 ods.3, pism.b) bod 2 zdkona ¢. 305/2005 Z.z.- Odborné metddy prace na upravu rodinnych
a socialnych pomerov diet’at’a
- zistovanie vonkaj$ich a vnatornych zdrojov rodiny, silnych a slabych stranok v starostlivosti
0 dieta
- Uprava rodinnych socidlnych pomerov dietata a rodiny najmé prostrednictvom posiliiovania
rodicovskych zrucnosti za i¢elom eliminacie negativnych vplyvov ohrozujtcich diet’a a rodinu
(min 40 hodin, max 60 hodin)
§ 11 ods.3, pism.b) bod 3 zdkona ¢. 305/2005 Z.z.- Odborné metddy prace na podporu rieSenia
vychovnych, socialnych a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch- poskytnutie
odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socialnych a inych problémov v rodine a medzil'udskych
vztahoch s cielom predchadzania nepriaznivym vplyvom zatazujicej/konfliktnej situacie na
diet’a a jeho rodinu (min 40 hodin, max 60 hodin)
§ 11 ods.3, pism.b) bod 4 zdkona ¢. 305/2005 Z.z.- Odborné metddy na prispésobenie sa novej
situdcii - rozvoj aobnova kompetencii rodicov v starostlivosti o dieta, so zameranim na
predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata v prirodzenom rodinnom
prostredi (min 40 hodin, max 60 hodin)
§ 11 ods.3, pism.b) bod 5 zdkona ¢. 305/2005 Z.z.- Odborné metddy na prispésobenie sa novej
situacii -priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny a d’alsich
pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju alebo m6zu ohrozit’ dieta, ako aj
zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej zmeny Zivotnej situacie rodiny jednak
v rodine ako aj v sirSom socialnom okoli dietat’a a jeho rodiny (min 40 hodin, max 60 hodin)
§ 73 ods. 6, pism.a) zdkona ¢. 305/2005 Z.z. — zhodnotenie situacie dietata a rodiny, postudenie
moznosti rodicov, d’alSich pribuznych a inych blizkych os6b dietata riesit’ situaciu dietata
8



arodiny -vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posudenie moznosti
rodicov, d’al§ich pribuznych a inych blizkych 0sob diet’at’a riesit’ situdciu diet'at’a a rodiny na ucely
urcenia miery ohrozenia dietat’a, ak opatreniami vykondvanymi vo vlastnej posobnosti nebolo
mozné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia dietata (min 40 hodin, max 60 hodin).

§ 44a) ods.1, pism. b) bod 1 zékona ¢. 305/2005 Z.z. — vykonanie alebo zabezpecenie vykonania
opatreni na ul'ah¢enie rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov, vykonanie
alebo zabezpeCenie vykonania opatreni na ul'ahCenie rieSenia vychovnych problémov alebo

rodinnych problémov (min 40 hodin, max 60 hodin).

2.2 Vizia a koncepcia organizacie

Vizia

Viziou nasej organizacie aj do budicna zostava vV ramci transformacie centier zabezpecit
det'om rodinny Zivot a to najmé transforméciou centier pre deti a rodiny na zariadenia pre pomoc
rodine na komunitnej Urovni. Dietatu poskytneme docasné prostredie nahréddzajice jeho
prirodzené ¢i nahradné rodinné prostredie pocas krizovej situacie v jeho rodine. Stibezne budeme
poskytovat’ odborni pomoc aj samotnej rodine dietata ato aj prostrednictvom vyuZivanim
ambulantnej a terénnej formy socialnej prace s cielom skorého navratu dietata spat’ do jeho
rodiny. Na tento Gcel planujeme aj nad’alej vyuzivat’ metddu pripadovych konferencii ¢i metddu
SRK-u. V porovnani s predchadzajiicim obdobim, kde sme svoju pozornost’ venovali najmd na
naplianie individualnych potrieb dietat’a, sa v nasledujicom obdobi chceme viac zameriavat’ na
komplexnt starostlivost’ o rodinu s cielom rozvijat' rodiCovské zruénosti, rodinné vizby a
posililovat’ kompetencie jej clenov.

NaSou snahou bude aj nad’alej aktivne spolupracovat’ s participujicimi subjektmi, mapovat’
zachrannu socialnu siet’ deti a ich rodin, poskytovat’ socialne a psychologické poradenstvo pre

rodinu a blizke osoby diet'at’a a intenzivnejSie podporovat’ a rozvijat' rodinné vzt'ahy.

Stratégia

Ciel'om CDR Ruzomberok je zabezpecit’ odbornu a kvalitnu starostlivost’ pre zverené deti,
vytvarat rodinné podmienky pre Zivot dietata s poukazom na jeho d’al$i osobny rozvoj, vychovu
a samostatnost’.

Pri praci s det'mi a ich rodinou budeme vychadzat’ z novely Zakona ¢. 305/2005 Z.z. a jeho

prislusnej Vyhlasky ¢.103/2018 a implementovat’ ich v praxi.



Nemenej dolezitym zamerom nasho Centra je tiez rozvijat potencial vlastnych
zamestnancov, profesionalizovat’ socialnu pracu, ako aj zapajat’ do ¢innosti rodiny deti. V tejto
praci vnimame ako vyznamné uplatiovat’ multidisciplinarny princip, ¢o predstavuje vzajomnt
spolupracu vsetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej a odbornej pomoci
diet’at’u, ktoré¢ bolo umiestnené do nasho zariadenia, ako aj jeho rodine, ktord by mala v obdobi po
vynati dietat’a aktivne pracovat’ na eliminovani resp. uplnom odstraneni problémov, ktoré viedli
k vynatiu dietat’a s z rodiny. Rodinam tiez poskytneme sprevadzanie a odborné poradenstvo. Aj
nad’alej budeme snazit’ prizyvat’ k spolupraci odbornu verejnost’.

V nasledujicom obdobi tiez budeme pokracovat’ v transformécii priestorovych,

ekonomickych, personalnych a vychovnych podmienok.

2.3 Kratkodobé ciele organizacie

V uplynulom obdobi sme sa v nasom Centre venovali najmi naplianiu individualnych
potrieb dietat’a a ¢innosti zameranych na rozvoj osobnosti diet’ata.

V  sucasnosti sa zameriavame na komplexnu starostlivost o rodinu a jednotlivych
rodinnych prislusnikov deti. V ramci moznosti sa budeme snazit’ o zintenzivnenie kontaktu deti
s biologickou rodinou prostrednictvom kratkodobych pobytov pocas vikendov a dlhSie trvajacich
prazdnin. Odbornt pomoc za stc¢innosti prisluSnych tradov prace socialnych veci a rodiny budeme
poskytovat’ subezne dietatu aj jeho rodine s perspektivou navratu dietata spit’ do jeho
biologickej, resp. nahradnej rodiny.

Prostrednictvom pripadovych konferencii a stretnuti rodinného kruhu (d’alej len SRK) sa
budeme snazit’ najst’ optimalne rieSenie pre diet’a a riesit’ vzniknuté situécie, ktoré boli dovodom
na vynatie dietata zjeho prirodzeného rodinného prostredia. V ramci prace srodinou sa
zameriame na poskytnutie sprevadzania a ¢o najvacsej podpory rodiny a hl'adanie jej vlastnych
zdrojov na rieSenie vzniknutych problémov. TaktieZ sa ststredime sa na individudlny rozvoj
osobnosti dietat’a a pripravu na jeho osamostatnenie a d’alSie uplatnenie sa v Zivote.

Vykonévanim opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou sa zameriame na
moznosti pomoci a podpory rodinam s cielom zvysit dostupnost odbornej pomoci. Vdaka
rozvoju a podpore ambulantnych a terénnych foriem odbornej prace s rodinou je umozneng, aby
viac deti zotrvavalo v prirodzenom, resp. nahradnom rodinnom prostredi, popripade sa do tohto
prostredia vracali, ak doslo k ich vynatiu.

Prostrednictvom odbornej metody Stretnutie rodinného kruhu sa zas budeme fokusovat’ na

vlastné zdroje rodiny — snahou facilititora SRK-u je iniciovat’, sietovat’ a mobilizovat’ ¢lenov
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rodiny a d’alsich blizkych osob diet’at’a, taktiez najst’ potencial a posilnit’ kompetencie biologicke;j
alebo nahradnej rodiny diet’at’a tak, aby tato bola schopna sama alebo za podpory SirSej rodiny

ndjst’ rieSenia svojho problému.

Nasim zdmerom je tiez rozvijat’ odborné znalosti a zru¢nosti vlastnych zamestnancov.
Odbornt a kvalitni vychovna ¢innost’ s det'mi budeme zabezpecovat’:

e zvySovanim odbornej urovne zamestnancovn CDR Ruzomberok — celozivotnym
vzdelavanim (kontinudlnym vzdeldvanim), pravidelnymi superviziami, internym
vzdeldvanim, prednaskami s odbornikmi, metodickymi stretnutiami, zakipenim a $tadiom
odbornej literatiry;

e vytvaranim priestoru pre psychohygienu zamestnancov, podporou timovej spoluprace
zamestnancov - spolo¢nymi stretnutiami, pobytmi na podporu stmel’'ovania zamestnancov
samostatne usporiadanych skupin, profesionalnych nahradnych rodin a ¢lenov odborného

timu.

Bezpecnu integraciu mladych dospelych do spolo¢nosti budeme realizovat’:
e skvalitnenim procesu osamostatiiovania sa mladych dospelych — podporou mladych vo
vzdelavani, ich podporovanim v priprave na budice povolanie, pripravou k zodpovednému
rodiCovstvu a kvalitnym partnerskym a medziludskym vztahom a tiez k efektivnemu

hospodareniu s finan¢nymi prostriedkami.

Starostlivost’ o deti budeme realizovat’ v samostatne usporiadanych skupinach v rodinnych
domoch, ak nie je mozné poskytovat’ detom starostlivost’ v profesionalnych ndhradnych rodinach.
Pre mladych dospelych nasho Centra mame k dispozicii samostatny 3- izbovy byt na sidlisku

Klac¢no.

Ciel’ovou skupinou nasho zariadenia je:

A. Pobytové opatrenia su urcené pre:

a) diet’a na zaklade:

e rozhodnutia stidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia

alebo o ulozeni vychovného opatrenia (d’alej len pobytové opatrenia sudu),

11



dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta (pobytové opatrenia na
zéklade dohody budu realizované len v pripade vol'nej kapacity v centre na samostatne
usporiadanej skupine,

poziadania dietat’a.

plnoleta fyzicka osoba na zéklade dohody, ktorou je mlady dospely po ukonceni

pobytového opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti diet’ata.

B. Ambulantné a terénne opatrenia su urcené pre:

a) Diet’a na zaklade:

= pisomnej dohody s rodicom diet’at’a alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,

* rozhodnutia sudu alebo orgénu sociadlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o

uloZeni vychovného opatrenia, a ak je to i¢elom ambulantného

vychovného opatrenia, tak aj pre rodica diet’at’a alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,
= pisomnej dohody s centrom, v ktorom je diet’a umiestnené na ucel vykonavania
pobytového opatrenia stdu,

= poziadania dietat’a.

b) Rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet'a na zaklade:

* rozhodnutia sudu alebo orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o
ulozeni vychovného opatrenia - uloZena povinnost podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu

alebo inému odbornému poradenstvu
= pisomnej dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stard o diet’a

¢) Plnoletu fyzicka osobu, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti,

pestuna alebo poruénika, ktory sa osobne stard o diet’a

d) Mladého dospelého po ukonéeni nahradnej starostlivosti

C. Metoda SRK je urcend pre:

b) Dieta,

€) Rodica alebo osobu, ktord sa osobne stard o diet’a,
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d) Plnoleta fyzicka osobu, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti,

pestuna alebo porucnika, ktory sa osobne stara o diet'a na zaklade:

V ramci tejto metody pracuje facilitditor SRK-u zaklade odporticania socidlnopravnej ochrany deti

a socialnej kurately alebo podnetu socidlneho pracovnika pobytovej formy Centra.

CDR RuZzomberok zastresSuje ambulantnu a terénnu pracu s diet'at’om, rodicom alebo osobou, ktora

sa osobne stara o diet’a, plnoletou fyzickou osobou, ktorej je diet'a zverené do nahradnej osobne;j

starostlivosti, pestinom alebo poru¢nikom, ktory sa osobne stard a o dieta v regione okresu

Ruzomberok.

Za uplynulé obdobie roku 2024 sme tiez:

individualne pracovali s dietatom a jeho rodinou a spolu s ostatnymi participujicimi
subjektami sme sa stretavali na pripadovych konferenciach alebo SRK-u,

spolu s dietatom sme priebezne spracovavali zivotnu historiu dietata a jeho rodiny, viedli
Knihu zivota, vypracovali genogram, ekomapu, fotodokumentaciu ¢i video zachytavajuce
dolezité okamihy jeho Zivota,

udrziavali a podporovali pravidelné kontakty dietata s rodinou, aj prostrednictvom SRK-
u sme vyhladéavali SirSiu rodinu dietat’a;

boli v neustalom telefonickom a osobnom kontakte s profesionalnymi ndhradnymi rodi¢mi
naSho Centra, vzijomne sa informovali o aktualnej situicii vich domadcnostiach,
konzultovali a odporucali vychovné postupy, viedli poradenské rozhovory, riesili aktualne
problémy deti i profesionalnych nahradnych rodicov;

prostrednictvom vykonu opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou bola
rodinam, ktoré boli odporu¢ené z Uradu prace, socialnych veci a rodiny Ruzomberok do
Centra, ponukana dostupnd pomoc a podpora zo strany odborného timu centra. Za rok 2023
bolo Centru pre deti a rodiny Ruzomberok z Uradu prace socialnych veci a rodiny
dorucenych 42 odporucani. Prostrednictvom odbornych zamestnancov — socidlnych
pracovnikov a psychologov, bolo detom aich rodindm v ramci okresu Ruzomberok
poskytované socidlne a psychologické poradenstvo s cielom stabilizovat’ ich situaciu
Vv prirodzenom, pripadne ndhradnom rodinnom prostredi. Praca s jednotlivymi rodinami
bola vo vicsine pripadov zaloZend na dlhodobej spolupréci.

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou sa realizovalo

vdaka NP RVO SPODaSK II. Cielom predmetného projektu bola podpora
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deinstitucionalizacie ndhradnej starostlivosti, osobitne zvysSenie dostupnosti odbornej

pomoci a skvalitnenie vykonavania opatreni SPODaSK pre diet’a a rodinu.

Kapacita organizacie

Celkova kapacita nasho zariadenia bola k 31.12.2024 69 miest a tie boli rozdelené v 5 samostatne
usporiadanych skupinach, 8 profesionalnych nahradnych rodinach a1l bytovej jednotke pre

mladych dospelych.

1/ RD, Kla¢no 5668/6, 034 01 Ruzomberok, samostatne usporiadana skupina, pocet miest 9,
2/ RD, Pod Parackou 30, 034 95 Likavka, samostatne usporiadana skupina, pocet miest 9;

3/ RD, I. Houdeka 15, 034 01 RuZzomberok, samostatne usporiadana skupina, pocet miest 10;
4/ RD, J. Sladkého 19A, 034 01 Ruzomberok, samostatne usporiadana skupina, pocet miest 10;
5/ RD, J. Sladkého 21, 034 01 RuZzomberok, samostatne usporiadana skupina, pocet miest 10,

6/ byt, ul. Veterna 2051/29-55, 034 01 Ruzomberok, samostatna skupina pre mladych dospelych,

pocet miest 5.

V 8 profesionalnych nahradnych rodinach, ktoré sa nachadzali v Ruzomberku — Likavke,
Bobrovci, Spisskom Podhradi, Podhori, Turanoch, v Dolnom Kubine bola schvalena kapacita 16

miest pre deti naSho zariadenia.
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3 KONCEPCNA CINNOST

Centrum pre deti a rodiny Ruzomberok vychadzalo v minulom roku z Organizac¢nej Struktiry

platnej a Gi¢innej od 1.10.2024 schvalenej zriad'ovatelom Ustredim prace, socialnych veci a rodiny

v Bratislave.
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Opis vonkajsich a vnitornych priestorov

V kmeniovej budove naSho zariadenia, na adrese Kalvarska 35, Ruzomberok sa vr. 2024
nachadzali administrativne a skladové priestory.

Pri praci s detmi sme vyuzivali taktiez priestory na odborné Cinnosti (relaxacno - oddychova
miestnost’, priestor na psychologicku ¢innost’, arteterapeuticku ¢innost’ alebo ¢innost’ vyuzivajucu
prvky muzikoterapie) a vol'nocasové aktivity pre deti a mladych dospelych (Sportova miestnost’
pre stolny tenis, biliard, gul'6¢kovy bazén, kniznica).

Na pracovné porady, vzdelavanie zamestnancov, ako aj preventivne, volnocasové, kultirne
a spolocenské aktivity deti sme vyuzivali zasadaciu miestnost’ Centra.

V aredli CDR Ruzomberok je tieZ situovany dreveny altanok, ktory sme vyuZivali na rozne
volnocasové aktivity, akcie s detmi, ako je grilovanie, gulas, Sportové akcie, oslavu Dila deti
a pod. Cez letné prazdniny sme v areali CDR uviedli do prevadzky aj bazén a trampolinu pre deti.

Sucast'ou arealu je aj Sportovy sklad a parkovaci priestor pre sluzobné auta.

V kmenovej budove CDR Ruzomberok sa tiez nachadzali priestory pre vykon odbornych ¢innosti
V ramci pobytovej a ambulantnej formy prace s rodinou. Ambulancie centra boli situované na

druhom poschodi (kancelarie ¢. 45 a 36).

Kancelaria ¢. 45 (AF/TF), kmenova budova CDR
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Kancelaria ¢. 36 (AF/TF), kmenova budova CDR

V kancelarii 37 v kmenovej budove pdsobi projektova pracovnicka SRK a druhy pracovnik SRK
ma svoje pracovisko vytvorené v administrativnych priestoroch rodinného domu na Kla¢ne 5668/6

VvV Ruzomberku.

Kancelaria ¢. 37 (AF/TF), kmenova budova CDR
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kanc. SRK RD, Klacno 5668/6, Ruzomberok

V kmenovej budove ma taktiez vytvorenu kancelariu Specialna pedagogicka Centra. Tato je
prispdsobena S$pecialnym potrebam deti. Psychologicky CDR maji k dispozicii priestory
v kmenovej budove a taktiez administrativne priestory v rodinnom dome na adrese Kla¢no 5668/6,
RuzZomberok. Soc. pracovnicky vyuzivaju 2 kancelarie a ekonomicky usek vyuziva rovnako 2

kancelarie v kmenovej budove.

Kancelaria psychologiciek, kmenova budova CDR
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Kancelarie psychologiciek a vysunuté pracovisko Spec. pedagoga - RD, Klacno ¢. 5668/6,

Ruzomberok

VSsetky samostatne usporiadané skupiny Vv r. 2024 sidlili v rodinnych domoch, pricom ku kazdému
prindlezi aj zahrada s drevenym altankom. Rodinné domy su situované v meste Ruzomberok,

rovnako ako 3 — izbovy byt pre mladych dospelych, ktory sa nachadza na sidlisku Kla¢no.

1/ Rodinny dom v Likavke, Pod Parackou 30, je jednopodlazny dom s menSou zahradou, kde sa
nachddza altanok a gardz. V prizemi domu sa nachadza chodba, obyvacia miestnost’, jedalen
s kuchyniou, komora a WC so sprchovym kutom. Na poschodi domu sa nachadzaju tri spalne pre

deti (2+3+4 16Zka), miestnost’ pre vychovavatel'ov, kiipel'tia a WC.

L B A R RS R

RD, Pod Parackou 30, Likavka
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2/ Novostavba rodinného domu na ul. Kla¢no 5668/6 v Ruzomberku je typu bungalov, zlozeného
Z dvoch casti. Ide o ucelovy objekt financovany z IROP, ktory poskytuje rodinné ubytovanie pre
jednu samostatne usporiadana skupinu s kapacitou 9 deti, ako aj administrativne zazemie pre ucely
centra, ktoré vyuziva pracovnik SRK, Spec. pedagogicka a psychologicky CDR. Kazda cast’ ma
samostatne zriadeny vchod.

V obytnej Casti rodinného domu sa nachadza na prizemi zadverie, predsien, chodba, kuchyna, WC
s vylevkou, sklad potravin - komora, obyvacia izba s jedalnou, pracoviia vychovavatel’a, 4 izby-
spalne /1+2+3+3 l6zka/, 2x kupelnia, technicka miestnost’, sklad.

V cCasti administrativnej casti sa nachddza zadverie, vstupny priestor- chodba, navstevna
miestnost’, predsieti, WC so sprchou, miestnost’ na upratovacie potreby s vylevkou, 3 kancelarie,
kancelaria riaditel'a, WC a sprcha Zeny, WC muZi, kuchynka, kryty vstup do budovy, kryta terasa.
V podkrovi sa nachddza pochddzny neobytny odkladaci priestor.

Vonkajsie plochy: Pri rodinnom dome st spevnené plochy, dreveny altdnok, pristreSok na bicykle,

pristresok na nadoby TKO a zahrada. Cely objekt je oploteny.

RD, Ul. Klacno 5668/6, Ruzomberok

3/ Na ulici 1. Houdeka 15 sa nachadza jednopodlazny rodinny dom so suterénom. V priestoroch
suterénu je situovana kotolna a skladové priestory. Na prizemi domu je garaz, predsieni, chodba,
kuchyna s jedaliiou, komora, obyvacia miestnost’, kiipel'tia s WC, pracoviia. Na prvom poschodi
sa nachadzaji chodba, Styri spalne (2+2+3+3 16Zok), miestnost’ pre vychovavatelov, kipelna

a WC. Vonkajsi priestor tvori vacSia zahrada s altankom a hojdackou pre deti.
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RD, Ul I. Houdeka 15, Ruzomberok

4/ V rodinnom dome na ulici J. Sladkého 19A je jedno podlazie. Na prizemi sa nachadza chodba,
kapeliia spolu s WC, obyvacia miestnost, spalna (2 16zka), miestnost’ pre vychovavatelov,
pracovia, garaz. Na poschodi su tri spalne (3+2+3 16zka), kuchyna s komorou, jedalen, kipel'na

a WC. Vonkajsi priestor tvori terasa, mensia zadhrada s altinkom.

RD, Ul. J. Sladkého 194, Ruzomberok

5/ 'V rodinnom dome na ulici J. Sladkého 21 je jedno podlazie. Na prizemi sa nachadza chodba,
kupelna spolu s WC, obyvacia miestnost, spalita (2 16zka), miestnost’ pre vychovavatel'ov,
pracovia, garaz. Na poschodi st tri spalne (3+2+3 16zka), kuchyna s komorou, jedalen, kipel'na

a WC. Vonkajsi priestor tvori terasa, mensia zdhrada s altinkom.
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RD, Ul J. Sladkého 21, Ruzomberok

6/ V byte na ul. Veterna 2051/29-55, Ruzomberok sa poskytuje ubytovanie pre 5 mladych
dospelych nasho Centra. Funkéne plni tento objekt svoj ucel od augusta 2022. lde o trojizbovy byt
na 3. poschodi, kde sa nachddza chodba so vstavanou skriniou, kuchyia spolu s jedalenskou
¢astou, WC spolu s kupelnou, obyvacia izba, 2 izby-spalne /2+3 16zka/ so vstavanymi skriiami

a loggia. Sucast’ou bytu su aj pivni¢né priestory.

Byt mladych dospelych, ul. Veterna 2051/29-55, Ruzomberok

V kazdom z objektov sa nachédza priestor, kde maju deti vytvorené optimélne podmienky pre
zachovanie sukromia. Kazdé diet'a ma svoj osobny priestor na spanie, hru, travenie vol'ného ¢asu
a pripravy do Skoly, odloZenie osobnych veci. V ramci zabezpecenia podmienok pri vykonavani
osobnej hygieny ma diet’a utvoreny svoj vlastny priestor a ¢as pre napliianie tychto potrieb, ktory
je vopred uréeny na zéklade vzdjomnej dohody deti samostatne usporiadanej skupiny. Okolie

a zdhrady rodinnych domov st usposobené pre volnoCasové aktivity deti a vybavené
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trampolinami, stolnotenisovymi stolmi a pristreSkami pre odkladanie bicyklov a Sportového

naradia.
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4 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV ORGANIZACIE

Centrum pre deti arodiny RuZomberok zabezpeCuje svojim zamestnancom v ramci
vzdeldvania kontinualny rozvoj profesiondlnych spdsobilosti a to aj prostrednictvom supervizie
a pomahajiceho kvalifikovaného supervizora. Supervizia sa nam osved¢ila ako jedna
Z najefektivnejSich metod profesionalneho rastu. Je nastrojom pre optimalizovanie a overenie
spravnosti postupov pri praci s klientom, pomaha rozsirovat’ alternativne postupy a rovnako slazi
ako uc¢inna prevencia syndromu vyhorenia.

Vr. 2024 zabezpecovala superviziu pre riaditela, vychovavatel'ov, socialnych pracovnikov,
Specidlneho pedagodga a profesiondlnych nadhradnych rodicov CDR RuZomberok PhDr. Margita
Brutovska.

Kmenovi psychologovia Centra sa v uplynulom roku absolvovali individualnu superviziu
v rozsahu 4 hodin na zamestnanca. Garantom supervizie pre psychologov boli Mgr. Katarina
Ontkova, kedy supervizia prebichala v Ambulancii klinickej psychologie v Kosiciach a Mgr.

Anna Kolarova, pricom tieto supervizne stretnutia sa uskutoc¢nili v Cubochni.

V roku 2024 bola naplanovana supervizia pre jednotlivé skupiny zamestnancov nasledovne:

Vychova 5 SUS skupinova supervizia 5 SUS x 6 hod.
individualna supervizia pre SUS 13,5 hod.
Prof. nahrad. rodi¢ia | 4 stretnutia 4 stret. X 2 hod.
riaditel 2 hod.
Odborny tim 2 psychologicky 2 X 4 hod.
1 psychologicka 1 x 2 hod.
4 soc. pracovnici (pobytova forma) 4 x 2 hod.
1 soc. pracovnik - SRK 1x3h
Specialny pedagog 3 hod.

Pocet zamestnancov na superviziu: 47

Finan¢né néklady pouzité na superviziu: 1 470,- €
Pocet zamestnancov na vzdelavanie: 47

Finan¢né naklady pouzité na vzdelavanie: 5 058,- €

Spolu za superviziu a vzdelavanie: 6 528,- €
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S ciePom rozvijat’ a skvalitiovat’ odborné znalosti a zrucnosti vlastnych zamestnancov sa
tito aj v r. 2024 vzdelavali a zvySovali si svoju kvalifikdciu viacerymi sposobmi - zacastnili

sa mnohych odbornych vzdelavacich podujati, stretnuti a workshopov.

Zastupcovia vychovy sa na mesacnej bdze zucastiiovali online stretnuti, ktoré organizovalo
Ustredie PSVaR pod ndzvom ,,Metodické pondelky,* pricom si vyberali témy, ktoré ich zaujali
alebo sa s nimi stretavali pri vykone svojej prace a mali potrebu si v danej tematike rozsirit” obzor
¢i zdielat’ s ostatnymi kolegami svoje skusenosti. V ramci Metodickych pondelkov spracovalo
nase Centrum tému ,,Psychicka prva pomoc pri panickych zachvatoch,* ktord bola

odprezentovana v online priestore dia 02.12.2024.

Online priestor vyuzivali zamestnanci aj pripajanim sa na online podujatia pod nazvom ,,Veéerna
Skola,* na ktoré v ramci nastavenej spoluprace upriamovala pozornost’ koordinatorka ochrany deti
pred nasilim Mgr. Martina Tholtova. Aj tu najCastejSie rezonovali témy tykajice sa vychovy,
nastavenia hranic vo vychove, budovania pozitivneho sebaobrazu u deti, Sikany, kyberSikany ¢i
bezpecnosti deti v online priestore.

V dnoch 18.-19.01.2024 sa konalo v Hoteli Kultara v Ruzomberku Metodické stretnutie
koordinatorov SRK -u, ktorého sa zacastnili aj nasi 2 socidlni pracovnici — facilitatori stretnuti

rodinného kruhu.

V termine 07. — 08.02.2024 sa v Hoteli A¢ko v Ruzomberku konalo d’alsie Metodické stretnutie

koordinatorov SRK -u. Aj tohto sa zG¢astnili 2 zastupcovia nasho Centra..

V obdobi od 04.03.2024-14.03.2024 psychologicky Centra absolvovali inova¢né vzdelavanie
Vv InStitute osobnostného rozvoja s.r.o. Nazov vzdelavania bola ,,Krizova intervencia v Skolach
pocas mimoriadnych udalosti a zmierfiovanie ich dopadu na Ziakov, ucitel’ov a rodi¢ov* pod

vedenim Mgr. Marie Anyalaiovej, PhD.

V aprili 2024 psychologicka Centra odprezentovala vychovavatelom samostatne usporiadanych

skupin odborna prednasku na tému ,,Deeskalaény plan CDR, deeskala¢né techniky.*

Odborni zamestnanci a socialne pracovnicky Centra sa zacastnili vzdelavania v oblasti vyuZitia
vztahu a vzt'ahovych metdd v praci s detmi. Online vzdeldavanie pod nazvom ,,Vyuzitie vztahu a
vztahovych metdd pri problémovom spravani deti - ,,Ked’ vzt'ah lie¢i “ viedli PhDr. Alena
Oravcova a Mgr. Beata Sklenarova a obsahovalo tri moduly. Vzdelavanie prebiehalo v obdobi od
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marca — do maja 2024 prostrednictvom organizacie Brana BeAla, o.z. Workshopy predstavili
pracu s detskym klientom zalozeni na vztahu, priblizili dynamiku vztahovej vézby, ako sa

prejavuje a ako s fiou pracovat’ v pomahajucich profesiach.

V ditoch 19.-20.03.2024 sa pracovnici ekonomicko — prevadzkového tiseku Centra v Senci
zucCastnili pracovnej porady zameranej na rozpocet, mzdy, tovary a sluzby a kapitalové

vydavky.

Dnia 26.03.2024 sa v Istebnom pod zastitou FRaZ CDR konalo krajské stretnutie odbornych
zamestnancov - psycholégov a $pecialnych pedagégov Zilinského kraja.

ktorého sa zcastnili psychologicky a $pec. pedagogicka nasho Centra.

Na stretnuti boli odprezentované aktualne informacie v ramci kraja, zamestnanci centier mali
moznost’ zazit' Balintovsku superviznu skupinu s PhDr. Zuzanou Machajovou, PhD., ktora ich

sprevadzala rieSenim aktudlnych kazuistik z praxe.

V diioch 10.-12.04.2024 sa v ubytovacom zariadeni Latky — Mléky konalo pracovné stretnutie
Vyboru Fora zamestnancov centier pre deti a rodiny, ktoré bolo venované priprave valného
zhromazdenia, planovania v oblasti vzdelavania, kultary, Sportu a tdborov deti. TaktieZ boli

prejednané zavery z ekonomickej porady v Senci a tiez spravy z Generalnej prokuratury o RC.

Dna 30.04.2024 sa konalo pracovné stretnutie organizované FZaR CDR vV spolupraci
s Ustredim PSVaR Bratislava a spol. Usmev ako dar, ktorého ustrednou témou bola organizicia

Sportovych podujati planovanych na r. 2024 (krajské Sportové hry, celoslovenské Sportové hry
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v Cilistove, olympijsky defi deti &i planované futbalové turnaje). Za jednotlivé centrd sa ho

zucastnili referenti pre oblast’ Sportu.

Dna 02.05.2024 sa v CDR Martin v ramci Narodného projektu Rozvoj vykonu opatreni SPODaSK
Il konalo metodické stretnutie psycholéogov, soc. pracovnikov a asistentov soc. prace
vykonavajucich opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou v CDR. V ramci programu
sa venovali realizacii vykonu opatreni SPODaSK ambul. a terén. formou, vymenou skusenosti,

ako aj informaciam k stavu implementécie aktivit NP.

V diioch 09.05.-10.05.2024 sa v hoteli Sorea M4j v Lipt. Jane konala ,,Celoslovenska
konferencia socialnych pracovnikov.* Toto podujatie zorganizovalo FZ CDR - sekcia soc.
pracovnikov v spolupraci s Ustredim PSVaR SR a MPSVaR SR. Nosnou témou bol status
socialneho pracovnika, prevencia kriminality, vymena skusenosti a tieZ zaujimavé workshopy.

Zucastnili sa ho 2 socialne pracovnicky.

Nésledne sa v diioch 16.05.-17.05.2024 v Lipt. Jane konala aj ,,Celoslovenska konferencia
vychovavatel’ov® s podtémou ,,Rozmanitost’ prace vychovavatela. V rdmci programu sa
venovali témam ako rozmanitost’, naro¢nost, odbornost’ a vyznam roly vychovavatel'a v CDR,
Specifika prace vychovévatela v $pecializovanej skupine pre deti s TZP & v $pecializovanej
skupine pre deti s dusevnymi poruchami. Sucastou konferencie bol aj slavnostny galaveéer
spojeny s oceflovanim vychovavatel'ov. Za nase CDR sa konferencie zucastnili 3 vychovavatelia,
pric¢om jedna z nich za svoj dlhoro¢ny prinos v praci S detmi v ndhradnom rodinnom prostredi

patrila medzi ocenenych.

V dioch 20.05. — 21.05.2024 sa v Hoteli AquaResort Senec uskutocnilo ,,Valné zhromazdenie
FZ CDR,“ v ramci ktorého sa po zasadnuti jednotlivych sekcii venovala najvicsia pozornost
niektorym ustanoveniam Zakonnika prace v podmienkach CDR. Tohto prac. stretnutia sa zi¢astnil

riaditel’ CDR, veduca vychovy a Specidlna pedagogicka Centra.
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Dna 04.06.2024 sa v priestoroch nasho zariadenia uskutocnil v spolupraci so spolo¢nostou
SORUDO, CZ ,Kurz asertivity a deeskalaénych technik,”“ v ramci ktorého boli prakticky
preskoleni vSetci zamestnanci centra, ktori pracuji v priamom kontakte s det'mi. Kurz zamestnanci
hodnotili velmi pozitivne, pretoZze okrem teoretickych informdcii mali moZznost' vyskuSat’ si
modelové situdcie a jednotlivé deeskalacné techniky aj osobne, atak ziskali aj prakticka

skusenost’, ako zabranit’ vzniku konfliktnej situécie resp. ako eliminovat’ rizika z nej vyplyvajtce.

Dna 04.06.2024 sa odborni zamestnanci na pozicii krajskych predsedov zucastnili
celoslovenského stretnutia predsedov Fora OZ CDR, ktoré sa konalo v Tren¢ine — Zlatovciach.

Krajski predsedovia sa podiel’ali na priprave celoslovenskej odbornej konferencie fora.

Dna 13.06.2024 sa 2 vychovavatel’ky nasho Centra zi¢astnili na Katolickej univerzite odborného
seminara na tému ,,Praca s (problémovou) rodinou,” Seminar bol organizovany v rdmci NP
,Spoloéne za detstvo bez nasilia pre vietky deti a konal sa pod zastitou Ustredia PSVaR,

koordinatorky ochrany deti pred nasilim Mgr. Téthove;.

Dna 17.06.2024 sa v Lipt. Mikulasi konalo pracovné stretnutie kmenovych soc. pracovnikov
centier, na ktorom sa stretli zastupcovia ZA, BB a TN kraja. Program stretnutia bol venovany
vykonavaniu opatreni pobyt. formou na zdklade dohody, tvorbe IPROD-u, ako aj motivécii,
podpore a kontrole PNR. Za nase zariadenie sa ho za¢astnili 2 socialne pracovnicky.

FZ CDR zorganizovalo v dioch 18.6.-19.6.2024 vzdelavaci program na tému ,,Pripadova

konferencia ako nastroj socialnopravnej ochrany deti,* ktory lektorovala odborni¢ka na
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pripadové konferencie p. Véra Bechynova, DiS. Vzdelavaci program prebiehal v 2 blokoch,
pri¢om v juni bolo zrealizované 2 - diiové stretnutie, na ktory nadvizoval 1 — ditovy blok v termine
14.8.2024. Toto vel'mi prinosné vzdelavanie sa konalo v hoteli Sachti¢ky na Donovaloch a za nase

zariadenia ho absolvovala vybrana socialna pracovnicka.

Dnia 20.06.2024 sa v Necpaloch konalo stretnutie Fora OZ CDR, na ktorych z(c¢astneni
komunikovali 0 t¢émach ako fungovanie Fora OZ, jeho vyznam a vyhody. Téme vzdelavania OZ
avyznamu preventivnych aktivit pre deti sa venovala Mgr. Jarinova, psychologicka nasho
Centra aPaedDr. Kovacikovd — predsednicka Spec. pedagodgov, taktieZ znaSho Centra,
informovala kolegov 0 moznostiach vzdelavania a legislativnych vychodiskach pre profesijny

rozvoj.

Viacerych vzdelavani — aj v online priestore — sa zacastnili aj profesionalni nahradni rodicia
nasho Centra. Jednym z nich bolo aj online metodické stretnutie dia 26.06.2024. Rovnako tak

sa ho zlcastnil aj odborny tym pracujuci s PNR.

V dioch 26.6. — 27.6.2024 sa v Partizanskej Cupci konalo ,,Metodické stretnutie kmenovych
koordinatorov SRK,*“ na ktorom koordindtori mohli vzajomne zdiel'at’ priklady dobrej praxe

| komunikovat’ problémy, s ktorymi sa v ramci realizacie SRK-u stretavaju.

Dna 03.07.2024 sa v Hoteli Satel v Poprade konalo pracovné stretnutie riaditelov Statnych
a nestatnych Centier pre deti a rodiny a vedicich odd. SPODaSK za ZA Kkraj. Pritomny bol
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aj p. riaditel’ PaedDr. PhDr. P. Novak. Témou stretnutia bola najmé spolupraca odd. SPODaSK
a CDR pred, pri apo umiestneni dietata do CDR, ale taktieZ vyuzivanie vykondvania opatreni

pobytovou formou pre diet’a na zaklade dohody a i.

V diioch 30.09. — 01.10.2024 sa v Malej Lucivnej konali Metodické dni 2024, ktorych sa
zOCastnili aj naSi 5 zéstupcovia zZ radov vychovéavatelov a rovnako tak riaditel Centra. Toto
podujatie bolo realizované pod zastitou Ustredia PSVaR SR, zastupcov CDR ZA kraja pre oblast’
vychovy v spolupraci s FZ CDR SR ZA kraja. Stretnutie prinieslo zucastnenym mnoho
zaujimavych tém ako napr. Diet’a v CDR, Internetova bezpecnost’, Viac ako NICK, nastavenie
multidisiplinarnej spoluprice v oblasti ochrany deti pred nasilim, Specifiki prace
vychovavatel’a s det’'mi so syndromom CAN v podmienkach CDR a pod.

V rovnakom termine 30.09. — 01.10.2024 sa v Tatranskej Strbe konalo aj ,,Prac. stretnutie
k implementacii odbornych metod rodinnej konferencie (SRK) a pripadovej konferencie pri
vykone opatreni SPODaSK pobytovou, terénnou a ambulantnou formou.“ Témou stretnutia
bola metodicka podpora pri realizacii vykonu opatreni SPODaSK uvedenymi odbornymi

metddami a povinnosti Centra vyplyvajice z Vyhlaska 103/2018 Z.z.

Koordinatori SRK-u pdsobiaci v naSom Centre sa pravidelne pocas uplynulého roka zicastiiovali
aj online metodickych stretnuti s PhDr. Mikloskovou.

Dna 10.10.2024 sa v Necpaloch konala krajska porada sekcie profesionalnych nahradnych
roditov, cielom ktorého bola vymena skusenosti a rozbor su¢asnych tém s metodi¢kou Ustredia

PhDr. Klimekovou. Tohto pracovného stretnutia sa zi¢astnili nasi 2 profi rodicia.

Dna 17.10.2024 sa v priestoroch naSho Centra konalo prac. stretnutie zastupcov pre oblast’
vychovy za ZA Kkraj. Vychovavatelia apomocni vychovavatelia sa venovali oblastiam
Samostatného hospodarenia z pohl'adu vychovy, participaciou dietata v procese samostatného
hospodarenia s cielom rozvoja financnej gramotnosti, Mapovanie aktudlnych potrieb
vychovavatelov.

Dna 25.10.2024 sa na Katolickej univerzite opédt’ v ramci NP ,,Spolo¢ne za detstvo bez nasilia
pre vietky deti“ konal d’al$i odborny seminar sa pod zastitou Ustredia PSVaR, koordinatorky
ochrany deti pred nasilim Mgr. Téthovej, tentoraz na tému ,,Teoretické vychodiska na pre pracu
s dietat’om a jeho rodinou so zameranim na Specifické typy nasilia a zanedbavania.“ V ramci tohto

seminara bol zucastnenym priblizeny vplyv traumy na mozog a spravanie, vyznam
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multidisciplinarnej spoluprace a spolupréce asrodicom a prinosom bol aj rozbor kazuistik.

Z nasich radov sa ho zcastnil 1 vychovavatel’ a 1 psycholog.

Dna 06.11.2024 sa v Centre poradenstva a prevencie v Ruzomberku konala porada Skolskych
psycholégov a psycholégov Centier okr. RuZomberok, kde sa venovali organizacnej
a obsahovej naplni prac. stretnuti na Sk. rok 2024/2025 a zrealizovali aj Balintovskt skupinu. NaSe

zariadenie reprezentovali 2 psychologicky.

V dinoch 06.11.-07.11.2024 sa v Hoteli Satel v Poprade konala konferencia pod nazvom ,,Rozvoj
vykonu opatreni SPODaSK — mozZnosti odbornej pomoci diet’at’u a jeho rodine. Zastitu nad

konferenciou prevzal gen. riaditel’ Ustredia PSVaR PhDr. P. Ormandy, MSc.

V diioch 06.11.-08.11.2024 sa v Tatranskej Strbe uskutoénilo prac. stretnutie k zhodnoteniu
implementacie procesu odbornej metédy rodinnej konferencie SRK pri vykone opatreni
SPODaSK pobytovou, terénnou a ambulantnou formou. V ramci tohto stretnutia bolo zhodnotenie

zrealizovanych procesov SRKv r. 2023 a 2024. Zucastnil sa ho aj nas§ koordinator SRK-u.

V dnoch od 21.11.-22.11.2024 sa odborni zamestnanci nasho zariadenia zi¢astnili celoslovenskej

odbornej konferencie Fora OZ CDR, ktora sa konala v hoteli Sorea M4aj v Liptovskom Jéane.

Spoloc¢né stretnutie ¢lenov fora — psychologov a Specialnych pedagogov centier ZA kraja —
sa konalo v CDR v Kralovej Lehote diia 26.11.2024. Na programe stretnutia bola vol'ba predsedov
sekcie psychologov, moznosti vzdeldvania v ramci kraja, vymena aktualnych informacii a mnohé

dalSie. Za predsedu sekcie psychologov bola opakovane zvolena psychologi¢ka nasho Centra.

Poslednym pracovnym stretnutim r. 2024 bolo stretnutie socialnych pracovnikov ZA kraja,
ktoré v priestoroch naSho Centra dita 04.12.2024 zorganizovalo FZ CDR SR. Socidlni pracovnici

zhodnotili pracu za r. 2024 a vzajomne zdiel’ali priklady dobrej praxe.

Dna 9.12.2023 sa v naSom Centre uskuto¢nilo zaverecné hodnotiace stretnutie zamestnancov
Centra, na ktorom odzneli prezentacie odbornej prace s detmi. Zhodnotili sme tiez celoro¢nu
pedagogicku a vychovni Cinnost s detmi. Na pracovnom stretnuti odzneli prezentacie
jednotlivych samostatne usporiadanych skupin, ktoré vyzdvihli Gspechy deti v réznych oblastiach

Sportovych a vol'nocasovych aktivit v roku 2024.
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Dna 11.12.2024 absolvovali pedagogicki zamestnanci Centra aktualiza¢né vzdelavanie na
tému ,,Psychosocialny vyvin dietata. “ Odbornym garantom bol riaditel CDR Necpaly Mgr.
Ladislav Adamovi¢ a lektorom PaedDr. Jan GabriS. Hlavnym cielom tohto vzdelavania bolo
zvysit povedomie ucastnikov o vyvinovych aspektoch prezivania a spravania deti a vplyve
vyvinovych faktorov na ich interakciu so svetom, ako aj posilnit’ schopnost’ ucastnikov

interpretovat’ rézne vychovné situéacie s pedagogickym nadhl'adom.

Aktualizacné vzdelavanie odbornych zamestnancov na tému , ReSpektujuci pristup

v kontexte prace s dietatom* sa realizovalo v dioch 26.6. — 27.6.2025 v nasom Centre.

V r. 2024 absolvovali adapta¢né vzdelavanie 2 pedagogicki zamestnanci nasho Centra,
Prostrednictvom inova¢ného vzdelavania Si v obdobi februar — april 2024 7 pedagogicki
zamestnanci rozsirili svoje vedomosti celkovo v 5 témach: Zvladanie stresovych situdcii
s vyuzitim komunikaénych zruénosti (vzdel. institicia: VOP Agentura, s.r.0., KoSice), Moralny
rozvoj deti predskolského a mladSieho Skolského veku — osobnostnd a socidlna vychova,
Inovativne pristupy vo vychove pri utvdrani zivotnych zruc¢nosti, Dopravna vychova trochu inak
+ rozvijanie funk¢nej gramotnosti u deti predskolského a mladsieho Skolského veku (vzdel.
institGcia: Inspiracia, o.z., Starda Kremnicka), Inkluzia podporujuca komunikaciu - nenasilna
komunikacia veku (vzdel. inStitacia: Proschool, s.r.0. Kosorin).

Socialne pracovni¢ky nasho Centra sa podielali na zabezpeceni odbornej praxe 3 Studentov

Katolickej univerzity v RuZomberku.

Pre zamestnancov prijatych v ramci projektu NP RVO SPODaSK II, ktori v Centre
vykonavaju opatrenia SPODaSK ambulantnou a terénnou formou, boli v roku 2024 realizované

nasledovné aktivity:

Dna 02.05.2024 sa CDR Martin konalo krajské Metodické stretnutie psycholégov, socialnych
pracovnikov a asistentov socialnej prace vykonavajucich opatrenia ambulantnou alebo
terénnou formou v centrach pre deti arodiny Krealizacii — hlavnej aktivity ¢. 2:
RozSirovanie a skvalitiiovanie prace s dietatom a jeho rodi¢mi/inymi osobami v CDR. Za

naSe CDR sa ho zlcastnili 3 zamestnankyne.

Dna 16.10.2024 sa rovnako v CDR Martin konalo Metodické stretnutie socialnych pracovnikov

a asistentov socidlnej prace vykonavajucich opatrenia SPODaSK ambulantnou alebo
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terénnou formou v centrach pre deti a rodiny. Témou bol ,,Proces prace s rodinou z pohl'adu
socialneho pracovnika a asistenta socialnej prace so zameranim na zhodnotenie socidlnych funkcii
rodiny,* d’alej sprostredkovanie aktualnych informacii a rieSenie konkrétnych pripadov a priklady

dobrej praxe.

Projektovi zamestnanci Centra pracujuci na AF/TF sa spolocne s terénnymi soc. pracovnikmi
UPSVaR RuZomberok zi¢astnili skupinovej supervizie, ktora sa konala v priestoroch Gradu
v ramci hlavnej aktivity ,,Podpora vytvorenia dostupnej a funkénej siete odbornej pomoci detom
a ich rodinam utvorenim podmienok pre Specializaciu na vykon opatreni SPOD a SK na tradoch
PSVR.”“ Dna 25.9.2024 sa venovali téme ,Motivacia (motivovanie klienta do vzajomne;j
spoluprace, k snahe zlepsit' situaciu klienta, motivacia zamestnancov k vykonavaniu profesie
socidlneho pracovnika),“dna 17.10.2024 téme: ,,Specifikd komunikécie s roznym typom klienta“
adna 21.11.2024 téme ,,Stretnutie rodinného kruhu — vyhody (prinos) socialnej prace pre ohrozenu

rodinu.

Dna 27.11.2024 sa na Katolickej univerzite v Ruzomberku konal seminér ,,Rodi¢ovska dohoda
IV — zachovanie vzt’ahov po rozpade rodiny,” ktory bol uréeny pre pracovnikov ambulantne;j
a terénnej prace — za nase zariadenie sa zucastnili 4 zamestnanci z ambulantnej/terénnej formy
prace s rodinou. Podujatie zorganizoval Urad komisara pre deti v spolupraci s Pedagogickou

fakultou Katolickej univerzity v Ruzomberku.

V priebehu r. 2024 sme mali moznost’ prihlasit’ sa aj na kompeten¢né vzdelavanie na tému

13

»Motivaéné rozhovory, priaca s nespolupracujucim klientom.“ Tuto moZnost' vyuzili 2

socialne pracovnicky, pricom realizacia vzdelavanie je naplanovana na 1. polrok r. 2025.
Mozeme konstatovat’, ze aj v roku 2024 sa ucastou zamestnancov na roznych vzdelavacich

aktivitach podarilo rozvijat' ich doterajSie vedomosti a nadobudnuté zruc¢nosti v jednotlivych

oblastiach pracovnej ¢innosti .

4.1 Spoluprica s odbornou verejnost'ou

Zamer Co najviac nahradit’ diet'at'u jeho prirodzené alebo nahradné rodinné prostredie, nam aj v r.
2024 pomaha napliiat’ taktiez odborna verejnost’, ktort uz dlhoroéne prizyvame k spolupraci. CDR

Ruzomberok ma zriadenu internetova stranku, kde sa Siroka verejnost’ moze dozvediet' o nasej
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organizacii, praci v nasom Centre, ale aj 0 zivote deti, ¢i roznych aktivitach, ktoré organizujeme

alebo sa do nich zapdjame.

Zastupcovia nasho Centra boli aj v r. 2024 ¢lenmi timu pracovnej skupiny pre Mesto Ruzomberok,
ktora participovala na vypracovani Komunitného planu Mesta Ruzomberok na nasledujtice roky
a bola ucastna pri plneni stanovenych tuloh.

Tak, ako po minulé roky, aj v r. 2024 sme aktivne spolupracovali so Spolo¢nostou priatel'ov deti
z detskych domovov ,,Usmev ako dar,* Nizkoprahovym dennym centrom PREROD, Katolickou
univerzitou v Ruzomberku, miestnym Komunitnym centrom, Komunalnou poistoviiou, taktiez
pokracovala spolupraca s Obcianskym zdruzenim Partneri pre socialny rozvoj a pomoc Presov,
Obcianskym zdruzenim Dobry pastier v Klastore pod Znievom, vydavatel'stvom Panta Rhei, OZ
Lokal, Komunitnou nadaciou Liptov, Centrom poradenstva a prevencie Ruzomberok, Centrom
Specidlno - pedagogického poradenstva Liptovsky Mikulas, Stikromnym NOSKO centrom v
Ruzomberku, Sukromnym CPP v Ruzomberku - Mgr. JantoSovou. S cielom zabezpecit' externa
odbornu pomoc detom sme pravidelne vyuzivali sluzby klinickych psychologic¢iek PhDr. Janky
Matasovej v Ruzomberku a PhDr. Katy Pia¢kovej a Mgr. Veselovského v L. Mikulasi, v ramci
preventivnych aktivit sme spolupracovali s n.o. Tlakovy hrniec, MUDr. Karolom Javorkom,
MUDr. Dominikou VlI¢akovou ¢i preventistkou OR PZ Ruzomberok kpt. Mgr. Romanou
Kubackovou. Vzdeldvanie zamestnancov sa realizovalo v spolupraci s vzdelavacimi inStiticiami
VOP Agenttra, s.r.o., KoSice, InSpirécia, 0.z., Stard Kremnicka, Proschool, s.r.o. Kosorin a spo.

SORUDO.

Nasa organizacia je prezentovana v Zlatych strankach spolo¢nostou WeNet SK Bratislava
v zmysle Zmluvy o uverejneni inzercie. Poplatok za tuto sluzbu bol v roku 2024 spoloc¢nosti
uhradeny vo vyske 389,66 €.

34



5 AKTIVITY DETi A MLADYCH DOSPELYCH

Aj v roku 2024 sa deti nasho Centra nasho zGcastnili mnohych ¢i uz vlastnych alebo externych

preventivnych aktivit, ako aj réznych kultirnych, spolo¢enskych ¢i Sportovych podujati.

Dna 19.1.2024 sa uskutocnila 1. externa preventivna aktivita z dielne n.o. Tlakovy hrniec, na
tému ,,Pornografia. “ Tato aktualnu tému citlivym spésobom priblizili Ziakom 2. stupiia zakladnej

Skoly a stredoskoldkom, ktori mali moznost’ sa interaktivne zapéjat’ do prednésky.

V naSom centre sa diia 9.2.2024 roztancovali v§etky masky na naSom tradi¢cnom karnevale, plnom

farieb, hudby, zabavy, sit'azi a krasnych cien.

:

|
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Dna 29.02.2024 nase deti absolvovali v priestoroch Centra preventivnu aktivitu uréenu pre
teenagerov vo veku 12 — 18 rokov. Témou preventivneho programu bol ,,Kurz sebaobrany -
systém sebaobrany bez pouzitia fyzického kontaktu.“ Detom sme priblizili, ako sa rychlo a
efektivne vysporiadat’ s agresivitou namierenou voéi jednotlivcovi bez nutnosti fyzického
kontaktu. Prostrednictvom néazornych ukazok, tréningu presného postupu a prikladov z praxe
dostali deti uzito¢né informacie ako reagovat v pripade ohrozenia alebo napadnutia.
Interpretované  poznatky nadobudli nase psychologicky  absolvovanim  odbornej
prednasky Modernda sebaobrana od Mgr. Pavla Houdeka, instruktora a kriminologa, na ktorej sa

nase psychologicky zucastnili este v r.a.2023. Detom bola zaroveit odporti¢ana aj rovnomenna

publikacia.

2. DAY Ro,

3% POSTO ) A
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Od 7.3.2024-10.3.2024 sa taktiez naSe deti zucastnili vzdelavania- Akadémia Pippi Dlhej
Panduchy na Skutovkach, kde hlavnym cielom bola priprava na osamostatnenie sa, rozvoj

manaZérskych zruénosti a kompetencii, cez SPDDD Usmev ako dar.

Na obdobie od marca - novembra 2024 bol naplanovany preventivny program urceny pre
dievcata v obdobi pubescencie pod nazvom ,,Kto som? Aka som?.“ Tato preventivna aktivita
z diel'ne naSich psychologiciek pozostavala z stretnuti (s presahom aj do r. 2025) a bola zamerana
na identitu Zeny, sebapoznanie a sebaprijatie. Diev€atd sa pravidelne stretdvali v malych
skupinkdch pod vedenim naSich psychologic¢iek ndsho zariadenia a spolocne uvazovali nad

témami — identita Zeny, zdravie, pocity aemocie, talenty azaluby, priania asny, potreba

vzdelania, potreba a vyznam vytvarania socialnych vzt'ahov a pod.
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V ramci tohto preventivneho programu sa diia 21.6.2024 zacastnili Stretnutia aj prizvani odbornici
- gynekologovia a pdrodnici MUDr. Karol Javorka a MUDr. Dominika VI¢akova, ktori
odprezentovali preventivnu aktivitu pod nazvom ,,Zdravy sexudlny Zivot a sexudlne prenosné
choroby.“ Tato preventivna edukacna aktivita bola realizovana samostatne pre chlapcov a pre

dievcata.

Dna 19.4.2024 sa uskutocnila d’alSia externa preventivna aktivita, ktora pre ziakov 8. — 9.
ro¢nika zakladnej skoly a pre stredoSkolakov z Centra pripravili lektori z organizacie Tlakovy

hrniec, n.o., tentoraz na tému ,,Manzelstvo.*
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Diia 20.4.2024 sa pod zéastitou Spolo¢nosti priatel'ov deti z detskych domovov ,,Usmevu ako dar
a za pomoci Komunitného centra v Ruzomberku konalo v Kultarnom dome A. Hlinku v
Ruzomberku regionalne kolo NajmilSieho koncertu roka. Svoj talent Sikovnost na nom
predviedli deti z centier pre deti a rodiny, pricom sa na stupienku vit'azov umiestnili aj deti z naSho

Centra, ktoré s obidvomi svojimi vystipeniami — spolo¢enskym tancom aj l'udovym spevom —

postupili do celoslovenského kola v Bratislave, ktoré sa konalo 5.6.2024.

Dna 02.05.2024 sa v Hybiach konalo futbalové stretnutie — vyber futbalistov a futbalistiek za
Zilinsky kraj.

Diia 07.05.2024 sa v $portovom aredli TJ Tatran — Hybe pod zastitou MPSVaR SR, Ustredia
PSVaR a Usmevu ako dar a za podpory viacerych sponzorov uskutoénili v ramci 34. roénika
Celoslovenského kola Sportovych hier deti z centier pre deti a rodiny sit’aze celoslovensky
turnaj vo futbale a vo vybijanej. Zucastnilo sa ho 23 centier z celého Slovenska.

Nasi chlapci reprezentovali zilinsky kraj v kategorii mladsi ziaci, kde obsadili pekné 2. miesto.

Svoje zastlipenie sme mali aj v kategoérii starsi Ziaci.
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Dna 14.05.2024 sme sa zacastnili futbalového turnaja Karola Polaka v Poprade.

Diia 28.05.2024 sa tim nésho Centra zacastnil uz 13. ro¢nika futbalového turnaja Don Bosco
RK-up 2024. Podujatie sa konalo v areali futbalového $tadiona TJ Maj — Cernova a uz tradiéne
ho organizovalo Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu PREROD. Témou turnaja bolo
»Nehraj egom, ale srdcom®™ aVramci inklizie sa ho okrem néasho timu zicastnili aj timy
Diagnostického centra Ruzomberok, Komunitného centra v Ruzomberku ¢i viacerych zakladnych

Skol. Nas tim sa umiestnil na 5. mieste.
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V jednej z nasich profesionalnych nahradnych rodin sa 2 bratia sa bratia venuju jachtingu a uz
treti rok trénujt v Klube YC Limar na Liptovskej Mare v lodnej triede ,,Optimist” pod vedenim
profesionalnych trénerov. Chlapci na vode trénuji od v¢asnej jari az do neskorej jesene 2-3 X
tyzdenne. Ich usilie a vytrvalost im v minulom roku

priniesla viacero uspechov:

27.4. 2024 - Liptovska kryha, L. Mara (obsadili 20. a 24. miesto)

18.5. 2024 - Regata Fatran 1, L. Mara (obsadili 3. a 7. miesto)

25.5. 2024 - Balnea Cup, Siiiava (obsadili 22.a a 27. miesto)

01.6.2024 - O pohar primatora L. Trnovca, L. Mara (obsadili 1. a 4. miesto),

15.6.2024 - Pohar primatora Namestova, Orava (obsadili 23. a 26. miesto).

Diia 7.6.2024 sme s naSimi det'mi oslavili Den deti — popoludnie plné vonavych dobrot, zabavy,
Sportovych aktivit, tanca i spevu pre ne pripravili zamestnanci Centra. Skvelu atmosféru dotvoril

hudobny host’ Gipsy David so svojou kapelou.
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Dria 14.06.2024 v Martine uskuto¢nil 34. ro¢nik krajského kola $portovych hier deti z Centier
pre deti a rodiny Zilinského kraja v stolnom tenise. Usporiadatel'om bolo CDR Martin, ktoré
toto podujatie pripravilo v spolupraci s MPSVaR SR, Ustredim PSVaR, FRaZ CDR, Nadaciou
Slovenského olympijského a §portového vyboru, Usmevom ako dar a spolonostou Nestlé
Slovensko, s.r.o.

Nasi Styria reprezentanti posttpili zo svojich skupin d’alej, no do finalovych bojov nepostupili.
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V diioch 24.6. — 26.6.2024 stravili nasi uspesni ucinkujuci, ktori nas reprezentovali na NajmilSom
koncerte roka, rekreaény pobyt s bohatym programom v Castej — Papierni¢ke, kde si uzili vela

oddychu a zabavy.

Dna 27.6.2024 sa v Martine uskuto¢nil 34. ro¢nik krajského kola Sportovych hier deti z Centier
pre deti a rodiny Zilinského kraja v atletike . Usporiadatelom bolo CDR Martin, ktoré toto
podujatie pripravilo v spolupraci s MPSVaR SR, Ustredim PSVaR, FRaZ CDR, Nadiciou
Slovenského olympijského a $portového vyboru, Usmevom ako dar a spolo¢nostou Nestlé
Slovensko, s.r.o. Mladi $portovci z nasho Centra si z tohto podujatia odniesli celkovo 10 medaili
a Styria z nich si svojimi skvelymi vysledkami si vybojovali postup na celoslovenské Sportové hry,

ktoré sa uskuto¢nili v ditoch 24.9.-25.9.2025 v Cilistove — Samorine.
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Deti stutazili v roznych Sportovych disciplinach ako beh na 60m,100m, 300m a 600m, 800m
a 1 500m, taktiez v skoku do dial’ky, vrhu gulou a v Stafete.
Sportovci z nasho Centra dosiahli naozaj skvelé vysledky a vo viacerych kategériach sa umiestnili

na medailovych pozicidch. Celkovo ziskali 5 zlatych, 2 strieborné a 4 bronzové medaile.

V dnoch 11.7. - 12.7.2024 sa nasi mladi dospeli z(c¢astnili v Hoteli Sorea M4dj v Lipt. Jane
wKonferencie pre mladych dospelych.“ Formou odbornych prednasok a workshopov sa venovali
téme prevencie abezpecnosti v internetovom priestore, obchodovaniu s 'ud’'mi, taktiez téme
sexuality, vztahov, pripravy na manzelstvo a po cely ¢as sa venovali nacviku komunikaénych
zruénosti. Zaroven mali priestor na vyjadrenie svojich nazorov a postrehov k poskytovaniu

starostlivosti v centrach.

V obdobi od 14.7. - 27.7.2024 sa deti zGcastnili letného taborového pobytu v Tren¢ine —

Opatovej, z ktorého si priniesli nové priatel'stva a vel'a peknych zazitkov.

Pocas letnych prazdnin sme nasim detom ponukli aj viaceré vlastné tvorivé aktivity. Mohli sa
zapojit’ do mal'ovania obrazov v exteriéri, mali moznost’ mal'ovat’ tricka podl'a vlastnej fantazie ¢i
vyskusat’ si malovanie v zahrade - tvorbu na maliarske platna. Tieto tvorivé aktivity sa realizovali

v ditoch 26.06.2024, 24.07.2024, 29.07.2024 a 13.08.2024.
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Nage deti sa aj v r. 2024 zapojili do vytvarnej stit'aze ,,Malujeme s Usmevom,* kde zaslali svoje

kresby na tému ,,gtyri ro¢né obdobia.*

Dna 04.09.2024 sa v Ruzomberku konalo Celoslovenské kolo v stolnom tenise. Usporiadatel'mi
tejto akcie boli MPSVaR SR, Ustredie PSVaR SR, Férum zamestnancov centier pre deti a rodiny,
Spolo¢nost’ priatefov deti zDeD — Usmev ako dar anase CDR RuZomberok. Podujatie sa
uskutoénilo v priestoroch Sportového klubu stolného tenisu. 20 talentovanych $portovcov si

zmeralo sily v kategoriach dievéata, chlapci a mix. obr.
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Centrum pre deti a rodiny

 Ruzomberok

V diloch 24.09.-25.09.2024 sa traja chlapci z nasho CDR zucastnili Celoslovenskych Sportovych

hier v Samorine — Cilistove, ktoré sa konali v areali X-Bionic.
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Chlapci si v silnej konkurencii vybojovali jedno 3. miesto v hode gul'ou v kategérii chlapci 13-15

ro¢ni a jedno 4. miesto v behu na 600 metrov v kategorii chlapci 13-15 ro¢ni.

(i “;~
-

»

Na jesen sa zas zapojili do 6. ro¢nika sutaze ,,Vy¢€isti les,* a hoci finanéni odmenu nevyhrali,
vyhrou bol ich dobry pocit, Zze urobili dobrii vec, pomohli nasej prirode a skraslili a prispeli

k skrasleniu svojho okolia.
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Dna 29.09.2024 sa Styria nasi chlapci zucastnili Sportovej akcie s ndzvom ,,Festival futbalu deti
Centier pre deti arodinu“ ako sucast' projektu Pohar Karola Poldka. Zastitu nad tymto

festivalom mal Slovensky futbalovy zviz v spolupraci s futbalovym klubom MFK Zilina.

Dna 6.10.2024 sa v Rab¢i konali XXV. Majstrovstva Slovenska deti z centier pre deti a rodiny
vo futbale, ktoré organizovalo Detské centrum Slovensko. Nase Centrum reprezentoval 8 ¢lenny

zmie$any tim. Na§ tim v kone¢nom hodnoteni pro 2 vyhrach a 2 prehrach skoncil na 7. mieste.

Dia 22.10.2024 sme pre deti v predskolského veku a Ziakov 1. stupiia ZS pripravili kreativnu
vol'nocasovu aktivitu ,,Lego popoludnie.© Poc¢as neho mali nas$i najmensi moznost’ zahrat' sa

s legom, postavat’ si nieco pre seba alebo potesit’ daréekom druhych.
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Dna 08.11.2024 sa uskuto¢nila preventivna aktivita s preventistkou OR PZ v Ruzomberku Kpt.

Mgr. Romanou Kubackovou na tému ,,Trestnopravna zodpovednost’.*

Dna 29.11.2024 sme sa naSe diev¢ata venovali téme ,,Nasilie pachané na Zenach.* Lektorkou

bola aj tentokrat kpt. Mgr. Romana Kubackova, preventistka OR PZ v Ruzomberku.
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Dna 02.12.2024 sa mladi dospeli zndsho Centra zucastnili externej preventivnej aktivity

zameranej na finanéna gramotnost’ ktort lektoroval pan Milan Slimak z OVB.

V predviano¢nom obdobi si nase deti kratili ¢akanie na Vianoce nielen tym, Ze zdobili svoje
domceky, vyrabali vianoné pohl'adnice, viano¢né ozdoby a piekli vonavé kolace, ale rozhodli sa
urobit’ radost’ aj inym. Zapojili sa do spolo¢ného viano¢ného projektu vydavatel'stva Panta Rhei
a 0.z. Kol’ko lasky pod nazvom ,,Viano¢na knizka pre seniorov* a vyrobili knizky, ktorymi boli
nasledne obdarovani seniori v domovoch déchodcov a zariadeniach socidlnych sluzieb. Aktivity
sa zucastnili aj dve dobrovol'nicky — Studentky Katolickej univerzity, ktoré tato aktivita zaujala na

nasich socidlnych siet’ach.
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Vyznamnou preventivnou aktivitou, ktora sme realizovali v priebehu $k. roka 2024/2025
(september 2024 - jan 2025) je program ,Zippyho kamarati.“ Bol urCeny pre deti
predskolského a mladsieho Skolského veku. Program posiliiuje emocionalnu stabilitu a zrucnosti
potrebné pre uspesny zivot. Prostrednictvom pribehov lu¢neho konika Zippyho a jeho kamaratov
deti spoznavali a riesili r6zne situacie, ktoré ich mozu stretnat’ v redlnom zivote.

Program Zippyho kamarati pozostava zo Siestich modulov:

1. Pocity — Ucenie sa identifikacii a vyjadrovaniu svojich emocii.

2. Komunikacia — Rozvijanie schopnost efektivne komunikovat’ a nacuvat’.

3. Priatel'stva — Ziskavanie zruc¢nosti na vytvaranie a udrZiavanie priatel’stiev.

4. Riesenie konfliktov — Osvojenie si techniky zvladania konfliktov a sikany.

5. Zmena a strata — Ucenie sa vyrovnavat’ so zmenami a stratami, vratane témy smrti.

6. Zvladanie problémov — Opakovanie naucenych stratégii a sldvnostné ukoncenie programu.
Deti sa ucili prostrednictvom hier, kreslenia arozhovorov pod vedenim vySkolenej

lektorky PaedDr. Katariny Kovacikovej, Specialnej pedagogicky Centra.
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Cinnosti na samostatne usporiadanych skupinsch

Proces deinstitucionalizacie centier okrem iného znamena aj Coraz vicSie priblizovanie sa
beznému zivotu v rodine v ramci vychovnej ¢innosti. Deti sa zu¢astnovali beznych komunitnych
aktivit, ktoré pontika mesto ¢i napr. $kola, ulica, stretavali sa s inymi detmi a spoznavali jeden
druhého a interagovali v réznych beznych zivotnych situaciach a aj takymto sposobom sa ucili
budovat’ vztahy. Je to dolezity proces pre to, aby raz — ked’ opustia brany Centra - mohli
plnohodnotne napliiat vietky svoje potreby avedeli sa zaradit do spolo¢nosti a byt pre fiu
uzitocni. Prave tu vnimame doéleziti ulohu vychovnej prace nasich pedagogickych zamestnancov,
pomocnych vychovavatel'ov a tiez odbornt pracu l'udi, ktori spolo¢ne s nimi sprevadzaju deti,

ktoré sa nachadzaju v starostlivosti nasho zariadenia.

Aj v roku 2024 sa naSe deti zGcastnili roznych kultarnych aktivit, ktoré pontikalo Mesto pocas
letnych prazdnin v Parku S. N. Hyrosa, ¢ v prilahlych obciach, venovali sa opustenym zvieratam,

navstevovali mestské Sportoviska, plavaren, Kino ¢i spoznavali svoje okolie v blizkych
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rekreaénych oblastiach Cutkovska dolina, Hrabovo, Vlkolinec a Podsuch4. Nasi chlapci sa aktivne
venovali futbalu, kde naplno rozvijali svoj talent.

V Centre vnimame dolezitost rodiny v zivote kazdého dietata, apreto na samostatne
usporiadanych skupinach deti pravidelne prizyvali do svojich nahradnych domovov vlastnych
rodi¢ov a inych pribuznych, aby mohli spolo¢ne oslavit’ vyznamné Zivotné jubilea ¢i iné sviato¢né
prilezitosti. Spolo¢ne takto kazdoro¢ne oslavujeme narodeniny, meniny, sviatost’ 1. sv. prijimania

¢1 sviatost’ birmovania.
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6 STATISTICKE UDAJE

Statistické tidaje o po¢te a umiestiiovani deti nasho Centra k 31.12.2024:

e pocet deti - kapacita: 69

e skuto¢ny stav deti: 64

e pocet prijatych deti v r. 2024 11

e pocet deti, ktoré sa vratili do povodnej rodiny: 1

e pocet deti zverenych do NRS: 0

e pocet deti premiestnenych do iného zariadenia: 1

e pocet mladych dospelych, ktori ukoncili pobyt v Centre: 0

« priemerna diZka pobytu dietata v Centre: 4,93 roka

V naSom zariadeni vytvarame rodinné podmienky pre rozvoj a samostatnost’ deti a podporujeme

ich vo vzdelavani a integracii. V uplynulom roku 2024 navstevovalo:

e detské jasle 0 deti
o matersku Skolu 4 deti
e zékladnt skolu 28 deti
o zakladnt Skolu so §pecidlnymi potrebami 10 deti
o strednt odbornu skolu 13 deti
o odborné uciliste 2 deti
e vysoku skolu 2 deti
e spolu 59 deti
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Statistické udaje vykonov ambulantnych a terénnych zamestnancov CDR RuZomberok
k 31.12.2024:

Pocet odporacani zaslanych UPSVaR Ruzomberok,

organom SPODaSK za rok 2024 37
Realizované opatrenia v roku 2024 na zaklade dohody: 36
Nepodpisana dohoda o spolupraci zo strany rodiny: 1
Predc¢asne ukoncena spolupraca s rodinou: 2
Ukoncena spolupraca s rodinou: 32
Pocet rodin, v ktorych bolo opakovane vydané nové odporucanie: 2
Priemerny pocet hodin vykonu opatrenia na jednu rodinu: 21

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou prace v Centre ma
dlhodoby charakter a spoluprdca s viacerymi rodinami, pre ktoré bolo vydané odporti¢ania
organom SPODaSK, si vyZaduje pokracovanie v spolupraci aj v roku 2025 pod NP ,,Rozvoj

vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately I1.*

Financovanie

Vyska finanénych prostriedkov na skoly v roku 2024 ¢inila 26 818,21 €, z toho:

e stravné 19 805,04 €
e ubytovanie v internate 930,00 €
e ziujmova Cinnost deti 6 082,87 €

(vylety, exkurzie, vstupy do kina, divadla, plavarne, lyziarsky vycvik, zaujmova ¢innost’- krazky,

fitnes centrum a i.).

Pocet deti navstevujucich rodinu v roku 2024: 33 deti

Vyska FP na stravné vyplacané do rodin: 8 134,55 €
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Rozpocet organizicie

Centru pre deti a rodiny Ruzomberok bol na rok 2024 schvaleny rozpocet vo vyske 1 493 266 €,
po upravach v priebehu roka predstavoval k 31.12.2024 sumu 2 014 562,73 €.

Rozpocet bol k 31.12.2023 vycerpany spolu vo vyske 2 014 562,73 € z toho:

e prostriedky Statneho rozpoctu

- bezné vydavky 1818 030,52 €
- kapitalové vydavky 3559795 €
e prostriedky EU — realizécia narodnych projektov 160 934,26 €

V roku 2024 CDR Ruzomberok prijalo sponzorské dary vo vyske 3 674,24 €.

Letné tabory v roku 2024 boli hradené z beznych prostriedkov vo vyske 15 038,- € a sponzorskych
prostriedkov vo vyske 979,52 €.

Pohladavky

Vzhl'adom na platnost’ novelizovaného Zakona ¢. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti
asocialnej kuratele u¢inného od 01.01.2021 k 31.12.2024 nevznikli Centru ziadne nové
pohl'adavky a celkovo bol stav pohl'adédvok k 31.12.2024 v sume 0 €.

Centrum pre deti arodiny Ruzomberok v zmysle IN 063/2020 a IN 064/2020 ucinnych od
01.01.2021 neurcuje thradu za starostlivost’ o deti, ¢im nevznikaji pohladavky centru. Staré
pohladavky centra boli na zéklade spominanych internych noriem a v zmysle zakona trvalo

upustene.

Agenda spravy majetku deti a mladych dospelych v CDR, vyZivovacia povinnost’, sirotské

dochodky a vreckové.

CDR Ruzomberok v mene povereného socidlneho pracovnika eviduje rodi¢ov, ktori ako zdkonni
zastupcovia maju sudom urcenu vyzivovaciu povinnost voc¢i zverenym detom do nésho
zariadenia, pricom k 31.12.2024 eviduje centrum za r. 2024 u 29 povinnych platitelov dlh na

vyzivnom vo¢i mal. detom vo vyske 26 690,74 €. Socidlny pracovnik o povinnosti platit’ vyzivné
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urené sudom za rok 2024 zasielal rodi¢om pisomné ozndmenie doporucenou formou, taktiez

oboznamoval rodicov 0 zmenach v rdmci zvySenia sumy vyzivného pocas roka.

Vzhl'adom na to, ze od 1.1.2021 sa uplatituje novela Zakona ¢. 305/2005 Z.z., sa Uhrada
z vyzivného a zo sirotského dochodku podla § 100 zakona neurcuje, uréeny socidlny pracovnik
od 1.1.2021 poukazuje prijaté sumy z uétu Centra na zriadené uéty maloletych deti. Uéty s nazvom
Sporenie na rezervu mame pre deti CDR zriadené v Slovenskej sporitel’ni, spravuje ich pobocka

RuZomberok.

Podla zdkona je tiez detom a mladym dospelym ako nezaopatrenym det'om pravidelne mesacne
vyplacané vreckové vo vySke v zmysle novelizovanej VyhlaSky ¢&. 103/2018 Z.z. v zneni
neskorsich predpisov v stlade so zvySenim sumy Zivotného minima podl'a usmerneni MPSVaR
SR.
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7 CIELE NA DALSI ROK

Aj vroku 2025 budeme nadalej vzmysle novelizovaného zakona ¢.305/2005 Z. z.

0 socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

(d’alej len zédkon 305/2005 Z. z.) a zdkona o rodine ¢. 36/2005 Z. z. vyhlasky Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny ¢. 103/2018 Z. z. (d’alej len vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.), ktorou sa

vykonavaju niektoré¢ ustanovenia zakona 305/2005 Z. z., Dohovoru o pravach dietata a internych

noriem Centier vykonavat’ opatrenia docasne nahradzajiuce detom v krize ich prirodzené, resp.

nahradné rodinné prostredie, ako aj starostlivost’ mladych dospelych najviac do 25. roku veku

Zivota.

V stulade s na$im zamerom budeme:

vypracovavat’ v spolupraci s orgdnom socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
aak je to vzhladom na vek arozumovu vyspelost' dietata mozné aj s dietatom,
Individualny plan rozvoja osobnosti dietata (IPROD) dokument, ktory zahfiia socidlnu,
vychovnu, pedagogicku a ostatnu ¢innost’ s dietatom umiestnenym v Centre;

uplatiiovat’ multidisciplinarny princip, ¢o predstavuje vzajomnu spolupracu vsetkych
zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej a odbornej pomoci dietat'u, ktoré
bolo umiestnené do nasho zariadenia;

vychovnou ¢innost'ou podporovat’ individudlne zdujmy deti a uspokojovat’ ich potreby
primerane veku;

uplatiovanim individudlneho pristupu s vyuZivanim motivaénych vychovnych
prostriedkov predchédzat’” primarnej demotivacii a odporu dietata, ktoré znehodnocuju
nastavené vychovné posobenie;

pri zadavani povinnosti dietatu sa budeme usilovat’ posiliiovat’ jeho doveru vo vlastné
schopnosti a tym podporovat’ jeho pozitivny sebaobraz;

pokracovat’ vo vykonavani odbornych aktivit s detmi v ramci terapeutickej Cinnosti
(s prvkami muzikoterapeutickej ¢innosti, arteterapeutickej Cinnosti, hrovych ¢innosti
a pod.), taktieZ v poradenskej a preventivnej ¢innosti (vratane preventivnych programov
zastreSenej externymi odbornikmi);

zapajat’ rodiny deti do spoluprace, organizovat pripadové konferencie s cielom ¢o
najkratSieho pobytu dietata v Centre;

uplatnovat’ pravo dietat’a vyrastat’ v prirodzenom rodinnom prostredi;

aktivne spolupracovat’ s participujiicimi subjektmi; mapovat’ zachrannu socidlnu siet’ deti

a ich rodin;
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v C€o najvacSej moznej miere vytvarat rodinné prostredie tak, aby bol zabezpeceny
vSestranny fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj deti;

integrovat’ deti do beznej populdcie;

pomahat’ mladym dospelym po ukonceni pobytu v naSom zariadeni uspesne sa zaradit’ do
bezného Zivota;

poskytovat socialne a psychologické poradenstvo pre rodinu a blizke osoby dietat’a,
intenzivnejSie podporovat’ rodinné vztahy;

zabezpecovat pripravu na vykondvanie profesionadlneho ndhradného rodicovstva (d’alej len
PNR) a zaroven poskytovat’ zaujemcom o PNR vsetky informdcie stuvisiace s pripravou;
vykonavat’ pobytové opatrenie sudu v profesionalnej nédhradnej rodine, ktord poskytuje
starostlivost’ ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo byte
poskytnutom centrom alebo v rodinnom dome alebo byte, ktorého je profesionalny
nahradny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom alebo najomcom;

vykonéavat’ opatrenia SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou prace v zdujme
vychovy a starostlivosti o deti v ich prirodzenom, resp. nahradnom rodinnom prostredi, a
to prostrednictvom poskytovania odborného poradenstva a adresnej pomoci a podpory
rodinam prostrednictvom odbornych timov Centra;

pokracovat’ vo vzdelavani zamestnancov Centra s cielom zvySovania ich kvalifikacie,

zrucnosti a zabezpecovat’ realizaciu supervizie.

Centrum pre deti a rodinu

Ruzomberok
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