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1 IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

Nazov zariadenia:

Adresa zariadenia:

1CO:

Meno riaditel’a zariadenia:
Telefonicky kontakt:

E-mail kontakt:

Pocet zamestnancov zariadenia:

k 31.12.2020

Pocet umiestnenych deti
k 31.12.2020:

Kapacita zariadenia:

Centrum pre deti a rodiny Ruzomberok
Kalvarska 35, 034 01 Ruzomberok
302 272 83

Ing. Stefan Likavéan

+421 44 432 40 70
cdr.ruzomberok@ddrk.sk

62 zamestnancov

55 deti

73 deti




2 POSLANIE A STREDNODOBY VYHIAD ORGANIZACIE

Centrum pre deti arodiny Ruzomberok (d’alej len CDR Ruzomberok) je Statna
rozpoétova organizacia, ktorej zriadovatelom je od 1. jila 2011 Ustredie préce,

socialnych veci a rodiny Bratislava.

CDR Ruzomberok sa pretransformovalo z pévodného Detského domova Ruzomberok
1. januara 2019 v zmysle novelizovaného zakona ¢. 305/2005 Z. z. 0 socialnopravnej

ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Poslanim CDR Ruzomberok je v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z. z. 0 socialnopravne;j
ochrane deti a socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len
zakon 305/2005 Z. z.) a zdkona o rodine ¢. 36/2005 Z. z. vyhlasky Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny ¢. 103/2018 Z. z. (d’alej len vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.) ktorou
sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona 305/2005 Z. z., Dohovoru o pravach dietata
a internych noriem a Programu CDR Ruzomberok poskytnutie do¢asného prostredia pre

deti v krize a starostlivost’ o deti a mladych dospelych najviac do 25 roku veku zivota.

Podl'a uvedenych zakonov a vyhlasky je CDR Ruzomberok zariadenie socialnopravne;j
ochrany deti a sociadlnej kurately anahrddza dietatu jeho rodinné prostredie alebo

nahradné rodinné prostredie.

V Centre ostdvaji doteraz umiestnené deti v ustavnej starostlivosti, na neodkladnom,
pripadne vychovnom opatreni na zaklade rozhodnutia prislusného sudu. S detmi a ich
rodinami sa bude pracovat’ tak, ako doteraz v zmysle novelizovaného zakona ¢.

305/2005 Z. z. a vyhlasky &. 103/2018 Z. z.

Od 01.01.2019 CDR Ruzomberok rozsirilo svoju pdsobnost o vykon opatreni
SPODaSK ambulantnou a terénnou formou. Vykonavanie tychto opatreni v Centre sa
realizuje vdaka Narodnému projektu Podpora deinstitucionalizacie nahradnej
starostlivosti III (d’alej len ,,NP DEI NS III). Do 30.09.2019 boli vykonavané
predmetné vybrané opatrenia v troch Specifikaciach pre okres Ruzomberok: Sanacia —
zanedbavanie, NRS a rodi¢ovsky konflikt a v jednej Specifikacii pre okres Liptovsky
Mikulas: NRS. Vzhl'adom na aktudlnost’ potreby zmeny v danej oblasti nastala uprava
vo vykone opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou, ktord bola schvélena

Ustredim prace, socialnych veci a rodiny a po predchadzajiicej dohode s Centrom pre
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deti a rodiny Liptovsky Hradok, t. j. od 01.10.2019 odborny tim Centra pre deti a rodiny
RuZomberok vykonava vybrané opatrenia ambulantnou a terénnou formou iba pre okres
Ruzomberok v Styroch Specifikacidch: Sanéacia — zanedbavanie, NRS, vychovné

problémy a rodi¢ovsky konflikt.

Zakladny ucel vykonavania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
(d’alej len ,,SPODaSK*) ambulantnou a/alebo terénnou formou spociva vo vytvoreni
podmienok na aktivnu ucast’ klienta a podmienok na systematickt intervenciu subjektov
participujicich na rieSeni nepriaznivej Zzivotnej situacie klienta. Vykon opatreni
terénnou a/alebo ambulantnou formou sa realizuje v zavislosti od identifikovanych
potrieb klienta a nepriaznivej Zivotnej situacie, v ktorej sa klient aktualne nachadza. Pri
poskytovani pomoci dietatu a jeho rodine sa kladie predovSetkym doraz na najlepsi
zaujem dietat’a, ale aj na spolupracu rodicov alebo osdb na rieSeni krizovej situdcie,
koordinaciu a podporu aktivnej participacie rodiny s vyuzitim jej vlastnych zdrojov

(Interna norma ¢. IN - 012/2019).

2.1 U&el, druh a forma organizacie

V zmysle novelizovaného zdkona 305/2005 Z. z. aprogramu CDR Ruzomberok
budeme v nafom zariadeni v su¢innosti s prislusnym Uradom prace, socialnych veci
a rodiny, oddelenim socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately vykonavat’:

e pobytové opatrenia § 45 ods. 1. pism. a)
- opatrenia do¢asne nahradzujucich dietatu jeho prirodzené prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia stidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti,
0 nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia;

e opatrenia pobytovou formou pre diet’a na zaklade dohody § 47 ods. 1
- opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. c) pre dieta na zaklade dohody podl'a § 46 ods. 1
pism. a) prvého bodu po predchddzajicom pisomnom odporacani organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Odporti¢anie organu socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately obsahuje ustanovené nalezitosti.

e ambulantné § 45 ods. 4 pism. b) a terénne opatrenia § 45 ods. 4 pism. ¢)
- § 73 ods. 6 pism. a) — opatrenia na overenie situdcie dietat’a na tcely urCenia miery

ohrozenia diet’at’a;



- odborné metody prace na upravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata - § 11 ods.
3 pism. b) bod 2;

- odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti - § 11 ods.3
pism. b) bod 4;

- poradensko — psychologickda pomoc rodinam so Specifickym problémom a pri
krizovych situaciach - § 11 ods.3 pism. d);

- opatrenia pre dieta a rodicov v rozvodovych / rozchodovych situaciach - §11 ods. 2
pism. a),b),c);

- odborné metddy na prispoésobenie sa novej situacii - § 11 ods. 3) pism. b) bod 1;

- odborné metody prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov
v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3;

- § 73 ods. 6 pism. d) — opatrenia podl'a § 44 a ods. 1 pism. a) a b) — poskytovanie
podpory, socidlneho alebo iného odborného poradenstva nahradnym rodi¢om;

- § 73 ods. 6 pism. e) — poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po
ukonc¢eni nahradnej starostlivosti;

- ulozenie dietatu, rodicovi alebo osobe, ktord sa osobne stara o diet’a, povinnosti

zucastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe - § 12 ods. 1 pism. d).

2.2 Vizia a koncepcia organizacie

Vizia

Viziou naSej organizacie aj nadalej zostiva zabezpecit detom rodinny Zivot
transformaciou centier pre deti a rodiny na zariadenia pre pomoc rodine na komunitnej
urovni. Dietat'u poskytneme docasné prostredie v krizovej situédcii jeho biologickej
rodiny. Stibezne budeme poskytovat’ odborni pomoc aj rodine diet’at’a s ciel'om skorého
navratu dietata spit do rodiny formou pripadovych konferencii. V porovnani
s predchadzajucim obdobim, kde sme svoju pozornost venovali najmi napiianiu
individudlnych potrieb dietata, sa do budlcnosti chceme viac zameriavat na
komplexnu starostlivost’ o rodinu a jej rodinnych prislusnikov.

Nasou snahou bude aktivne spolupracovat’ s participujicimi subjektmi, mapovat
zachranni socidlnu siet’ deti aich rodin, poskytovat" socidlne a psychologické
poradenstvo pre rodinu ablizke osoby dietata, intenzivnejSie podporovat’ rodinné

vzt'ahy.



Stratégia

NezanedbateI'nym zamerom nasho Centra je rozvijat’ potencidl vlastnych zamestnancov,
zapajat’ do cCinnosti rodiny, uplatiovat’ multidisciplindrny princip, ¢o predstavuje
vzajomnu spolupracu vsetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvéatnej
a odbornej pomoci dietatu, ktoré bolo umiestnené do nasho zariadenia. Taktiez Sa
budeme snazit’ prizyvat’ k spolupraci odbornu verejnost’, vytvarat’ rodinné podmienky

pre zivot diet'at’a, pre jeho rozvoj, samostatnost’.

2.3 Kratkodobé ciele organizacie

V uplynulom obdobi sme sa v najom Centre venovali najmi napifianiu individudlnych
potricb dietat’a, v sucasnosti sa zameriavame na komplexna starostlivost’ o rodinu
a jednotlivych rodinnych prislusnikov deti. V rdmci moznosti zintenzivnime kontakt
deti s biologickou rodinou prostrednictvom kratkodobych pobytov pocas vikendov
a dlhsie trvajucich v obdobi prazdnin. Odbornti pomoc za st€innosti prislusnych tiradov
prace socidlnych veci a rodiny budeme poskytovat stbezne dietatu aj rodine

s perspektivou navratu diet'ata spat’ do jeho biologickej rodiny.

Prostrednictvom pripadovych konferencii sa budeme snazit’ najst’ optimalne rieSenie pre
dieta avzniknuté situdcie, ktoré boli podnetom pre odobratie dietata z jeho
prirodzeného rodinného prostredia a nariadenia Ustavnej starostlivosti v naSom
zariadeni. Zameriame sa na individudlny rozvoj osobnosti dietata a pripravu na jeho
osamostatnenie a d’alsie uplatnenie v Zivote.

Vykonavanim opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou sa zameriame na
moznosti pomoci a podpory rodindm s cielom zvysit dostupnost’ odbornej pomoci.
Vd'aka rozvoju a podpore ambulantnych a terénnych foriem odbornej prace s rodinou je
umoznené, aby viac deti zotrvavalo V prirodzenom, resp. ndhradnom rodinnom

prostredi, popripade sa do tohto prostredia vracali, ak doslo k ich vynatiu.

Nasim zamerom je tieZ rozvijat’ odborné znalosti a zru€nosti vlastnych zamestnancov.
Odbornu a kvalitni vychovna ¢innost’ s detmi budeme zabezpecovat’:
e zvySovanim odbornej urovne zamestnancov CDR Ruzomberok — celozivotnym

vzdelavanim (kontinualnym vzdelavanim), pravidelnymi superviziami, internym



vzdelavanim, prednaskami s odbornikmi, metodickymi stretnutiami, zakapenim
a stadiom odbornej literatury;

e vytvaranim priestoru pre psychohygienu zamestnancov, podporou timovej
spoluprace zamestnancov - spolo¢nymi stretnutiami, pobytmi na podporu
stmelovania zamestnancov samostatne usporiadanych skupin, profesionalnych
nahradnych rodin a ¢lenov odborného timu.

Bezpecnu integraciu mladych dospelych do spolo¢nosti budeme realizovat’:

e skvalitnenim procesu osamostatiiovania sa mladych dospelych - podporou
mladych dospelych pri ich osamostatiiovani sa, pripravou na budice povolanie,
pripravou k zodpovednému rodiCovstvu a partnerskym vztahom a narabaniu

s finan¢nymi prostriedkami.

Starostlivost’ o deti budeme realizovat’ vylu¢ne v samostatne usporiadanych skupinach
vrodinnych domoch, ak nie je mozné poskytovat detom starostlivost
Vv profesionalnych nahradnych rodindch. Pre mladych dospelych ndsho Centra méme

k dispozicii samostatni bytovl jednotku na sidlisku Kla¢no.

Cielovou skupinou nasho zariadenia je:

e diet'a — na pobytové opatrenie na zaklade sudneho rozhodnutia;

e dieta - na pobytové opatrenie na zdklade dohody so zdkonnym zastupcom;

e mlady dospely — pobytové opatrenie po ukonceni stavnej starostlivosti v CDR
RuZomberok na zdklade dohody medzi mladym dospelym a CDR RuZomberok;

e dieta — z nefunk¢nej biologickej pripadne nahradnej rodiny;

e dieta — z ndhradného rodinného prostredia;

e rodicia — zanedbavanie osobnej starostlivosti, rodi¢ovsky konflikt, nedostato¢né
rodicovské zruénosti;

e rodina — biologicka rodina diet'at’a, nahradna rodina.

Pre okres RuZzomberok zabezpecujeme potreby regiénu prostrednictvom ambulantnej

a terénnej prace ako aj pobytové opatrenia pre diet’a na zaklade dohody.



Kapacita organizacie

Celkova kapacita CDR Ruzomberok je 73 miest a tie st situované nasledovne:

1/ Kalvarska 35, Ruzomberok, kmenova budova, jedna samostatne usporiadana skupina,
pocet miest 10;

2/ Kalvarska 35, Ruzomberok, kmeniova budova, samostatnd skupina pre mladych
dospelych, pocet miest 10;

3/ Pod Parackou 30, Likavka 034 95 Likavka, samostatne usporiadana skupina
v rodinnom dome, pocet miest 9;

4/ 1. Houdeka 15, 034 01 Ruzomberok, samostatne usporiadana skupina v rodinnom
dome, pocet miest 10;

5/ J. Sladkého 19A, 034 01 Ruzomberok, samostatne usporiadana skupina v rodinnom
dome pocet miest 10;

6/ J. Sladkého 21, 034 01 Ruzomberok, samostatne usporiadana skupina v rodinnom

dome pocet miest 10.

V profesionalnych nahradnych rodinach, ktoré sa nachadzaju v Ruzomberku — Likavke,
Ruzomberku - Cernovej, Zavaznej] Porube, Bobrovci, Spisskom Podhradi, Podhori

a Murani je schvalena kapacita 14 miest pre deti nasSho zariadenia.

2.4 Splnené planované aj neplanované ulohy

Takmer pocas celého roku 2020 nas sprevadzala celosvetovd pandémia koronavirusu
sposobujuceho ochorenie COVID-19, pricom plynuly a bezpe¢ny chod nasho zariadenia
sme museli prisposobit’ aktudlnym pandemickym opatreniam. Dnia 2. marca 2020 nam
bol z Ustredia prace socialnych veci a rodiny (dalej len Ustredie PSVaR) doruéeny prvy

e-mail s informaciami a opatreniami ohl'adne pandémie.

Od tohto terminu sme boli pravidelne informovani 0 aktualnych usmerneniach a s nimi
savisiacich pandemickych opatreniach z Ustredia PSVaR a Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. Vedenie ndsho Centra vypracovalo Krizovy plan
fungovania CDR Ruzomberok, ktory pravidelne aktualizovalo v zmysle vyhlasok Uradu

verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a platnej legislativy.



V pripade ochorenia deti alebo zamestnancov Centra, vychovavatelia samostatne
usporiadanych skupin odborne a kvalitne zabezpecovali starostlivost’ o choré deti na
skupine. Deti mali k dispozicii dostatok vitaminov, ovocia, ochrannych pomocok. Poc¢as
tohto obdobia pracovnici ochotne aradi =zastapili praceneschopnych kolegov.
Zamestnanci samostatne usporiadanych skupin pracovali obetavo. Spolu s odbornym
timom sa podielali na dopoludiajSom vzdelavani deti DiStancne vzdelavat' 8 deti,
takmer v rovnakom case, ked” kazdé diet'a navstevuje iny ro¢nik a stupen vzdelavania,
s ohl'adom na individudlne potreby dietat’a, nebolo vzdy jednoduché. Popritom varenie,
vyplnenie volného Casu mlad$im detom, praca s detmi s psychiatrickymi poruchami,
praca s detmi s nizkym intelektom. Praca v naSom Centre bola v tomto obdobi vel'mi
narocnd pre vychovavatelov, socidlnych pracovnikov, psychologov a tiez
profesionalnych nahradnych rodi¢ov. Pre deti toto obdobie tiez nebolo jednoduché. Aj
ony sa museli prisposobit’ novovzniknutej a ne€akanej situdcii. Zo zaciatku mali radost,
ze nechodia do Skoly, no Casom im Skola aprezencna forma vyucby zacali vel'mi
chybat’. Kontakt s rodi¢mi uz nemali taky intenzivny, ako v obdobi pred pandémiou,

k tomu obmedzenia a zakaz vychadzania.

Ukazala sa vSak nasa spolupatri¢nost, lojalnost’ a laska K praci, ktora vykonavame.
Uistili sme sa, Ze aj takato naro¢na situacia nas dokaze zomknut. Vydali sme zo seba

maximum, na ¢o sme aj pravom hrdi.

Pocas tychto naro¢nych dni sme sa usilovali nepodl'ahnit’ tlaku okolia av detoch
podporovat’ presvedéenie o bezpeénom prostredi. Cas traveny s detmi sme vyuzivali
efektivne a obohacujliico. VoI'nocasové aktivity na samostatne usporiadanych skupinach
sme zamerali najmé na kreativnu tvorbu, pecenie kolacikov, spolo¢enské hry. V pripade
priaznivého pocasia sme pre nase deti pripravili pohybové a Sportové aktivity v areali
CDR, vylety do prirody a dopriali sme im pravidelny pobyt na ¢erstvom vzduchu.
Takto spolo¢ne Straveny Cas nam umoznil lepSie vzajomné spoznavanie sa, budovanie

a prehlbovanie priatel’stiev a vzt'ahov medzi det'mi aj zamestnancami.

Aj profesionalni nahradni rodic¢ia nasho Centra reagovali flexibilne na vzniknuta

situdciu a zabezpecili zverenym det'om adekvatnu a plnohodnotnt starostlivost’.
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Za uplynulé obdobie roku 2020 sme tiez:

individualne pracovali s dietatom a jeho rodinou a spolu so zainteresovanymi
subjektmi sa stretdvali, V rdmci moZznosti, osobne na pripadovych konferenciach,
alebo komunikovali telefonicky;

spolu s dietatom sme priebezne spracovavali zivotna historiu dietata a jeho
rodiny, dietatu vedieme Knihu zivota, genogram, ekomapu, fotodokumentaciu,
video;

udrziavali a podporovali pravidelné kontakty dietata srodinou, Vv suvislosti
s pandémiou zintenzivnili najmé telefonické hovory s cielom udrzania a rozvoja
vzt'ahu, vyhl'adévali sme SirSiu rodinu a surodencov mimo Centra;

boli v neustalom osobnom, alebo telefonickom kontakte s profesionalnymi
nahradnymi rodi¢mi nasho Centra, vzajomne sa informovali o aktudlnej situacii
vich domacnostiach, konzultovali a odportcéali vychovné postupy, viedli
poradenské rozhovory, rieSili aktualne problémy deti i profesionalnych
nahradnych rodicov;

prostrednictvom vykonu opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou
bola rodinam, ktoré boli odporucené z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
Ruzomberok do Centra, ponukana dostupna pomoc a podpora zo strany
odborného timu centra. Za rok 2020 bolo Centru pre deti a rodiny RuZomberok
zUradu prace socidlnych veci arodiny dorudenych 29 odporucani.
Prostrednictvom  odbornych zamestnancov — socialnych pracovnikov
a psychologov, bolo detom aich rodindm vramci okresu Ruzomberok
poskytované socialne a psychologické poradenstvo s cielom stabilizovat’ ich
situdciu v prirodzenom, pripadne ndhradnom rodinnom prostredi. Préca
S jednotlivymi rodinami bola vo véc¢Sine pripadov zaloZzend na dlhodobej
spolupraci.

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou sa
realizuje vd’aka NP DEI NS III. Cielom predmetného projektu je podpora
deinstitucionalizacie néhradnej starostlivosti, osobitne zvySenie dostupnosti
odbornej pomoci a skvalitnenie vykonavania opatreni SPODaSK pre dieta

a rodinu.
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Integraciu deti do komunity SirSieho prostredia sme, pred vypuknutim pandémie
koronavirusu, realizovali:

e vyplnenim volného Casu deti — deti navstevovali zaujmové kruzky, Sportové
kluby, skauting, vyuzivali Sportoviskd v meste ako klzisko, plavaren, ihriska,
fitnes centra;

e zintenzivnili sme spolupracu so Sukromnou zékladnou umeleckou Skolou
ruzomberského katolickeho kruhu azabezpecili detom tucast na krazkoch

Vv oblasti vytvarnej vychovy a hry na hudobnych néstrojoch.

V septembri 2019 sme zacali s vystavbou rodinného domu pre samostatne usporiadanu
skupinu na sidlisku Kla¢no. Povodny termin ukoncenia stavby stanoveny na september

2020 sa z dovodu pandémie a pozastavenia stavebnych prac presuva na rok 2021.

Prostriedky, ktoré¢ boli ur¢ené na vybudovanie oddychovej zony, sa Centrum rozhodlo
investovat’ do stavby altanku. ZlepSenie prostredia v obci ajej okoli bolo hlavnou
mysSlienkou enviromentalneho projektu pod zastitou Mondi SCP a.s. RuZomberok.
Centrum uspelo so svojim projektom ,, S radostou do zdhrady* a s pomocou d’alSicho
sponzora O.Z. Nezabudka ziskalo potrebné financie. Novy altanok bude slizit' detom
v ramci volného cCasu, pri organizovani spoloCenskych podujati, ¢i zamestnancom

Centra pri roznych pracovnych stretnutiach.

Altanok v areali CDR Ruzomberok
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Opis vonkajSich a vnitornych priestorov

V kmenovej budove nasho zariadenia, na adrese Kalvarska 35, Ruzomberok, sa
nachadzaju kancelarske priestory, v ktorych sidli :
e administrativa:
- riaditel’ (1 samostatna kancelaria);
- usek starostlivosti odieta (1 samostatnd kancelaria pre psycholéogov a
Specialneho pedagdga), 2 kancelarie pre socidlnych pracovnikov;
- ekonomicko - prevadzkovy tsek (1 samostatna kancelaria, skladové priestory
V suteréne);
- odborny tim Centra, ktory vykonava opatrenia SPODaSK ambulantnou alebo
terénnou formou préce;
- zasadacia miestnost’.
V budove Centra sa nachadzajt priestory na odborné ¢innosti (relaxa¢no - oddychova
miestnost  priestor na psychologickii ¢innost, muzikoterapeuticki  ¢innost,
felinoterapiu,) a vol'nocasové aktivity pre deti a mladych dospelych (Sportova miestnost’
pre stolny tenis, biliard, gul'6¢kovy bazén, kniznica).
e 2. samostatne usporiadana skupina :
- 3 spalne (4+4+2 16zka), obyvacia miestnost, kuchyna s jedaliiou, kapeltia, WC
e 3. samostatna skupina pre mladych dospelych :

- 3 spalne (3+2+5 16Zka), obyvacia miestnost’, kuchyna s jedalinou, kipel'na, WC.

V aredli CDR RuZomberok je tiez situovany novovybudovany dreveny altanok, ktory
v zmysle prijatych pandemickych opatreni vyuzivame aj na pracovné stretnutia
s Uradmi prace socialnych veci a rodiny a na stretnutia rodiov s detmi, pripadne na
stretnutia surodencov. K dispozicii mame tiez Sportové ihrisko, travnata plochu
s pieskoviskom, preliezkami a lavickami. Stcastou arealu je aj Sportovy sklad a

parkovaci priestor pre vozidla.

V hlavnej budove CDR Ruzomberok sa nachadzaju priestory pre vykon odbornych
¢innosti vramci pobytove] a ambulantnej starostlivosti. Ambulancie centra st

v kmenovej budove situované na druhom poschodi (kancelarie ¢. 43, 44 a 45).
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Kanceléaria ¢. 44

Kancelaria ¢. 45
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Dalsie samostatne usporiadané skupiny sidlia na nasledovnych adresach:
1/ Rodinny dom, Pod Parackou 30 je jednopodlazny dom s menSou zéhradou, kde sa
nachadza altanok a garaz. V prizemi domu sa nachadza chodba, obyvacia miestnost’,
jedalen s kuchynou, komora a WC so sprchovym kutom. Na poschodi domu sa
nachadzaju tri spalne pre deti (2+3+4 16zka), miestnost’ pre vychovavatel'ov, kupeliia
a WC.
2/ Na ulici I. Houdeka 15 sa nachadza jednopodlazny rodinny dom so suterénom.
V priestoroch suterénu je situovana kotoliia a skladové priestory. Na prizemi domu je
gardz, predsieni, chodba, kuchyna s jedalnou, komora, obyvacia miestnost’, kupel'na
s WC, pracovia. Na prvom poschodi sa nachadzaju chodba, Styri spalne (2+2+3+3
16Z0k), miestnost’” pre vychovavatelov, kiipeltia a WC. Vonkajsi priestor tvori vicsia
zahrada s altdnkom a hojdackou pre deti.
3/ V rodinnom dome na ulici J. Sladkého 19A je jedno podlazie. Na prizemi sa
nachadza chodba, kipel'na spolu s WC, obyvacia miestnost’, spaliia (2 16zka), miestnost’
pre vychovavatel'ov, praCovina, gardz. Na poschodi su tri spalne (3+2+3 16zka), kuchyna
s komorou, jedalen, kupelna a WC. Vonkajsi priestor tvori terasa, menSia zdhrada
s altankom.
4/ V rodinnom dome na ulici J. Sladkého 21 je jedno podlazie. Na prizemi sa nachadza
chodba, kupeliia spolu s WC, obyvacia miestnost, spaliia (2 16zka), miestnost’ pre
vychovavatelov, pracoviia, gardz. Na poschodi st tri spalne (3+2+3 16Zka), kuchyia
s komorou, jedalen, kupelna a WC. Vonkajsi priestor tvori terasa, menSia zdhrada
s altankom.
V kazdom z objektov sa nachadza priestor, kde maji deti vytvorené optimalne
podmienky pre zachovanie sukromia. Kazdé dieta ma svoj osobny priestor na spanie,
hru, trdvenie volného casu a pripravy do Skoly, odlozenie osobnych veci. V ramci
zabezpecenia podmienok pri vykonavani osobnej hygieny ma dieta utvoreny svoj
vlastny priestor a ¢as pre napifianie tychto potrieb, ktory je vopred uréeny na zaklade
vzajomnej dohody deti samostatne usporiadanej skupiny. V suvislosti s distan¢nou
formou vzdelavania sme v uplynulom roku nemali na kazdej samostatne usporiadanej
skupine k dispozicii dostato¢né mnozstvo vypoctovej techniky pre vSetky deti. Na
zaCiatku roka 2021 sa nam podarilo zabezpecit' pre kazdy objekt primerany pocet
notebookov. Okolie a zahrady rodinnych domov st uspdsobené pre volnocasové
aktivity deti a vybavené trampolinami, stolnotenisovymi stolmi a pristreSkami pre
odkladanie bicyklov a $portového naradia.
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4 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV ORGANIZACIE

Dlhodobym zamerom néasho Centra je skvalitiiovat odborné znalosti a zrucnosti

vlastnych zamestnancov. Vzhladom na pandémiu koronavirusu sposobujuceho

ochorenie COVID-19 adodrziavanie pandemickych opatreni sa ¢lenovia nasho

odborného timu zucastnili nasledovnych vzdelavacich podujati, stretnuti a whorshopov

vV mensom pocte, ako v uplynulych rokoch:

Ustredie PSVaR Bratislava zorganizovalo pracovné stretnutie riaditelov
a zastupcov centier oh'adom usmernenia k oblasti profesijného rozvoja v CDR
aaplikdcii povinnosti  vyplyvajicich zo zdkona ¢. 138/2019 Z.z.
0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch. Stretnutie sa
uskutocnilo 14. januara 2020 na pdde nasho CDR Ruzomberok.

SPDDD Usmev ako dar poniikla pre zamestnancov centier moznost’ absolvovat
tréningovy program ,, Koordindcia/facilitacia rodinnych konferencii — stretnuti
rodinnych kruhov* v ¢asovej dotacii 130 hodin, akreditovany Ministerstvom
Skolstva SR. Prvé vycvikové stretnutie sa uskutocnilo od 6. do 7. februara 2020
v Liptovskom Mikulagi. Dalsie stretnutia sa uskuto¢nili len so zamestnancami
vybranych Centier.

Forum riaditelov a zamestnancov Detskych domovov Slovenskej republiky
vspolupraci s Ustredim  PSVaR  zorganizovalo pracovné  stretnutie
zamestnancov centier. Témou stretnutia bola 0. i. aplikacia zakona ¢. 138/2019
Z.z. 0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.

Diia 22. — 24. juna 2020 sa uskutoc¢nilo odborné vzdelavanie pedagogickych,
odbornych a ostatnych zamestnancov CDR RuZomberok. Témou vzdeldvania
boli psychologické témy: deti a emdcie; Uzkost' a uzkostnost’ u deti; strachy a
obavy udeti; riziko sebapoSkodzovania u deti a adolescentov. Lektorom
vzdelavania bola Mgr. Barbora Jarinova psychologi¢ka z CDR RuZomberok.
Ustredie PSVaR Bratislava zrealizovalo metodické stretnutie pre pomocnych
vychovavatelov Centier pre deti arodiny Banskobystrického, Zilinského
a Trencianskeho kraja ohladom zékladnych legislativnych vychodisk pre pracu
pomocného vychovavatel'a a pomocného vychovavatel'a s EA v Centre pre deti
arodiny — exkurz zakonmi a mapovania potrieb v oblasti vzdelavania, podpory
a dalSieho rozvoja pomocnych vychovéavatelov. Metodické stretnutie sa
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uskutocnilo 25. juna 2020 v zasadacej miestnosti mestského uradu v Liptovskom
Hradku.

Aktualiza¢né vzdelavanie z nazvom Psychologickd starostlivost’ o dieta v CDR
bolo realizované v terminoch 29.7.2020, 5.8.2020, 26.8.2020 a 31.8.2020
vramci, ktorého odznelo viacero prednaSok a praktickych workshopov na témy
ako Efektivna komunikacia, Pocity a potreby, Praca s emociami u deti, strachy
a uzkosti, Systemicky pristup pri praci s klientom, ako aj samostatnd praca
odbornych zamestnancov pod vedenim lektoriek Mgr. Barbory Holikovej, PhD.
a Mgr. Barbory Jarinovej, psychologi¢iek CDR Ruzomberok.

Centrum pre deti a rodiny Martin zorganizovalo pracovné informacné stretnutie
vo veci nadviazania spoluprace pri vyuzivani unikédtneho modelu pldnovania pre
ohrozené diet’a a jeho rodinu so zapojenim rodiny a inych blizkych o0sob dietat’a
prostrednictvom ,, Stretnutia rodinného kruhu . Stretnutie sa uskutocnilo 8. jula
2020 v priestoroch CDR Martin.

Forum riaditelov a zamestnancov Detskych domovov Slovenskej republiky
v spolupréci s Ustredim PSVaR, Ministerstvom préace, socialnych veci a rodina
SR a SPDDD Usmev ako dar zorganizovalo, v ramci konferencie socialnych
pracovnikov, celoslovenské pracovné stretnutie centier ohladom mladych
dospelych v centrach. ISlo onihlad do aktualnej problematiky mladych
dospelych v centrach, ako aj moznost zodpovedania nevyrieSenych otdazok
k danej problematike kompetentnymi organmi. Stretnutie sa uskuto¢nilo v diioch
30. —31. jula 2020 vo Svite.

Forum riaditelov a zamestnancov detskych domovov Slovenskej republiky,
Sekcia odbornych zamestnancov Zilinského samospravneho kraja organizovali
pracovné stretnutie dna 27. augusta 2020 0 9.30 hod. v CDR RuZomberok.
Programom stretnutia bola vymena aktualnych informacii odbornych
zamestnancov v ramci Zilinského kraja, zostavoval sa plan ¢innosti fora na rok
2020, uskuto¢nili sa konzultacie IN UPSVaR ¢&. 029/2020 Zasady prace OZ
v zariadeniach SPODASK. Zamestnanci konzultovali aktudlne moZnosti
vzdelavania v kraji aj mimo kraja. Stretnutie moderovala Mgr. AlZzbeta Kudlova,
predsedkyiia fora sekcie OZ pri FRaZ DeD SR — Zilinského kraja.

Adaptacné vzdeldvanie pre zacinajicich odbornych zamestnancov bolo

realizované v mesiacoch januar az maj 2020 a oktober az december 2020 pod
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vedenim uvadzajuceho odborného zamestnanca Mgr. Barbory Holikovej, PhD.
Cielom  vzdelavania bolo  ziskanie dalSich  vedomosti v oblasti
psychodiagnostiky, poradenskej prace s rizikovym klientom, ako aj osvojit’ si
d’alSie nové témy potrebné pre vykon odbornej prace, realizacia konzultacii

a prakticka skuska zacinajuceho odborného zamestnanca s klientom.

Pre zamestnancov prijatych v ramci projektu NP DEI NS III, ktori vykonavaju opatrenia

SPODaSK ambulantnou a terénnou formou v centre, boli v roku 2020 realizované

nasledovné aktivity:

v ditoch 29.07.2020 a 30.07.2020 boli pod vedenim kmenového zamestnanca —
psychologicky Mgr. Barbory Holikovej PhD., realizované vzdelavacie
programy. Dna 29.07.2020 bol program  fokusovany na psycholéogov
ambulantnej a terénnej formy a na kmenovych zamestnancov - psychologov na
tému Psychologicka starostlivost’ o dieta v CDR — efektivna komunikacia a diia
30.07.2020 na tému Psychologicka starostlivost o dieta v CDR — pocity
a potreby.

Vzdelavaci program pre socidlnych pracovnikov NP DEI NS III, podaktivity 1.2
a podaktivity 1.4, t. j. pre socialnych pracovnikov ambulantnej a terénnej formy
a pre socialnych pracovnikov na vykon opatreni na sudne rozhodnutia, sa
uskutoc¢nil dia 30.07.2020 a bol zamerany na tému Potreby a pocity a ich vplyv
na komunikaciu.

Diia 25.08.2020 sa uskutoénila Metodick4 naviteva metodicky Zilinského kraja
pre ambulantnu a terénnu formu vykondvania opatreni SPODaSK v ramci NP
DEI NS III, Mgr. Miroslavy Zihalovej. Témou tohto stretnutia bola podpora
prace s dietat'om a jeho rodinou — postupy, metddy a techniky prace s dietatom
a jeho rodinou, vedenie spisovej dokumentacie.

Vzdelavanie pre socidlnych pracovnikov terénnej a pobytovej formy prace,
realizovanej dna 30.8.2020, vramci ktorého odznel workshop na tému
Mapovanie potrieb a pocitov klientov, pod vedenim lektorky Mgr. Barbory
Holikovej, PhD.
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Metodicka navsteva pre socialnych pracovnikov ambulantnej a terénnej formy

V ramci NP DEI NS III bola v roku 2020 realizovana podaktivita 1.2.2 Podpora
skvalitnenia odbornych ¢innosti vykonavanych zamestnancami/zamestnankyiami
centra - skupinova supervizia. Cielom superviznych stretnuti bola pomoc a podpora

skvalitnenia odbornych ¢innosti vykondvanych zamestnancami Centra.

Uvedené aktivity boli realizované v priestoroch CDR Ruzomberok pod vedenim
akreditovanej supervizorky Mgr. Lindy Lukécovej, DiS.

Skupinové supervizia bola realizovana v ditoch 05.02.2020, 25.06.2020, 28.07.2020,
18.08.2020, 08.09.2020, 06.10.2020 a dna 10.11.2020, a to pre skupinu socialnych
pracovnikov ambulantnej a terénnej formy, socialnych pracovnikov na vykon opatreni

stdnymi rozhodnutiami a kmenovych zamestnancov Centra — socidlnych pracovnikov

v celkovom pocte 13,5 hodin.

Skupinovu superviziu pre profesiondlnych ndhradnych rodi¢ov nasho =zariadenia

zabezpecovala Mgr. Zdenka Matkova v rozsahu 8 hodin.
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Skupinova supervizia — socialni pracovnici

V rovnakych terminoch, t. j. 05.02.2020, 25.06.2020, 28.07.2020, 18.08.2020,
08.09.2020, 06.10.2020 a 10.11.2020 sa uskutocnili supervizne stretnutia pre skupinu
psychologov ambulantnej a terénnej formy akmenovych zamestnancov Centra —

psychologov v celkovom pocte 13,5 hodin.

Skupinové supervizia — psychologovia
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4.1 Rozvoj zamestnancov

Odborny rast a rozvoj zamestnancov CDR Ruzomberok sme aj v uplynulom roku

zabezpecili prostrednictvom odbornych Skoleni, seminarov, prednaSok a supervizie,

ktora prebiehala podl'a naplanovaného harmonogramu — Planu supervizie a zucastnilo

sa jej 48 pracovnikov nasho Centra.

Vyska finan¢nych prostriedkov na zabezpecenie individualnej a skupinovej supervizie

bola vynalozena v sume 1 339,30,- €.

Vychovévatelia, socidlni pracovnici a psycholdgovia sa tiez zucastnili vzdeldvania na

témy:

Profesijny rozvoj pedagogickych a odbornych zamestnancov centier;
Koordinacia/facilitacia rodinnych konferencii — stretnuti rodinnych kruhov;
Aplikéacia zédkona €. 138/2019 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch;

Zakladné legislativne vychodiskd pre pracu pomocného vychovavatela
a pomocného vychovavatel'a s EA v Centre pre deti arodiny — exkurz zakonmi
a mapovania potrieb v oblasti vzdelavania, podpory a d’alSieho rozvoja pomocnych
vychovavatelov;

Nahl'ad do aktudlnej problematiky mladych dospelych v centrach;

Psychologicka starostlivost o dieta v CDR - efektivna komunikacia, pocity
a potreby;

Deti aemocie, Uzkost' atzkostnost' udeti, strachy a obavy udeti, riziko
sebaposkodzovania u deti a adolescentov;

Potreby a pocity a ich vplyv na komunikaciu;

Aktualne moznosti vzdelavania zamestnancov centier v Kraji aj mimo kraja;
Psychodiagnostika, poradenska praca s rizikovym klientom;

Efektivna komunikdcia, pocity a potreby, praca s emociami u deti, strachy a uzkosti,
Systemicky pristup pri praci s klientom;

Edukaciu a pomoc pri plneni skolskych povinnosti;

Program prevencie a podpory psychického zdravia pre deti.
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V roku 2020 dosiahla vyska finan¢nych prostriedkov na vzdelavanie sumu 2 171,03 €.

Vzhladom na pandemické opatrenia suvisiace s ochorenim COVID-19 Ustredie
PSVaR, Institit vzdelavania EPOS-PEM, Asociacia spravcov registratiry, Férum
riaditefov a zamestnancov Detskych domovov Zilinského samospravneho kraja a iné
institicie nezorganizovali vroku 2020 prezenéné Skolenia a stretnutia pre
ekonomickych zamestnancov centier  Slovenskej republiky a tiez ekonomickych

zamestnancov CDR Ruzomberok.

Nasa organizacia je prezentovana V Zlatych strankach spolo¢nostou MEDIATEL spol.
S. r. 0. Bratislava v zmysle Zmluvy o0 uverejneni inzercie. Poplatok za tuto sluzbu bol

v roku 2020 spolo¢nosti uhradeny vo vyske 150 €.

4.2 Spoluprica s odbornou verejnost'ou

Nas zamer, nahradit’ dietat'u jeho rodinné prostredie alebo nahradné rodinné prostredie,
nam napomaha naplhat odborna verejnost, ktor prizyvame K spolupraci. CDR
Ruzomberok ma zriadenu internetovu stranku, kde sa Sirokd verejnost’ méze dozvediet’

0 zivote deti, aktivitach, organizicii a praci v naSom Centre.

V stéinnosti s UPSVaR Ruzomberok sa zudastiiujeme koordinaénych stretnuti
k problematike nasilia na detoch, ktoré organizuje Narodné koordina¢né centrum

Bratislava v spolupraci s Ustredim PSVaR Bratislava.

Sme ¢lenmi timu pracovnej skupiny pre mesto RuZomberok na vypracovanie

komunitného planu mesta.

Spolupracujeme so Spolo¢nostou priatelov deti detskych domovov Usmev ako dar,
Mondi SCP, Nadéciou Supra, Komunalnou poistoviiou, Obcianskym zdruzenim
Partneri pre socidlny rozvoj a pomoc PreSov, Nadaciou Domovské vzdelavacie centrum
Dunajskd Luzné, Obc¢ianskym zdruZenim Dobry pastier Klastor pod Znievom, Panta
Rhei, OZ Lokal Komunitnd nadécia Liptov, Centrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie Ruzomberok, Centrom Specialno-pedagogického poradenstva

Liptovsky Mikulas a Katolickou univerzitou v Ruzomberku.

23



5 AKTIVITY DETIi A MLADYCH DOSPELYCH V CASE
PANDEMIE

Pred vypuknutim celosvetovej pandémie koronavirusu spdsobujuceho ochorenie
COVID-19 mali deti amladi dospeli CDR RuZomberok vytvorené podmienky pre

zaujmovu, Sportovu, kultirnu a rekrea¢ntl ¢innost’.

Pravidelne sa zapajali do réznych aktivit, ktoré mali za ulohu rozvijat' kognitivne,
socialne, emociondlne a moralne kompetencie deti a mladych dospelych a dopoméhat’

k ich sebaprezentacii a upevilovaniu zdravého sebavedomia.

V obdobi pandémie sme sa zamerali na ¢innosti, ktoré bolo mozné realizovat’ priamo na
jednotlivych samostatne usporiadanych skupindch, ale najmd v exteriéroch

a v prekrasnej prirode okolia Ruzomberka.

V ramci dobrych susedskych vztahov boli deti neustdle vedené k udrziavaniu poriadku

vo svojom okoli, pomahali pri upratovani detského ihriska, pri ¢isteni chodnikov a pod.

Vylety do prirody

Aj pocas vel'mi prisnych pandemickych opatreni, ktoré prijalo naSe Centrum, sme sa
snazili detom dopriat’ pobyt na ¢erstvom vzduchu v nasom krasnom Liptove. Navstivili
sme jedine¢ni Cutkovsku dolinu, celosvetovo znamy Vlkolinec, prichradu Liptovsku
Maru, Keltské nalezisko Archeoskanzen Havranok i Sutovsky vodopad. Vysli sme si na

Brankovsky vodopad, opekali na Podsuche;.

Det'om pobyt v malebnom prostredi prirody psychicky aj fyzicky prospel, vnimali sme
ho ako u¢inny sposob psychohygieny a zlepSenia imunity. Prostrednictvom prijemnych
chvil v prirode sme vnimali aj pozitiva zvlaStnej doby, ktorej sme boli sti¢ast'ou

v uplynulom roku.
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Prechadzka na Sutovsky vodopad

S nostalgickym koncom letnych prdzdnin a slneénym zaciatkom Skolského roka
2020/2021 sme este vyuzili pekné teplé pocasie na zazitky a dobrodruzstva, ktoré nam
ponukla okolita priroda. Na spolo¢nych vyletoch deti spolu s vychovavate'mi navstivili
dominantu Liptova — hrad Likavu snajvys§i vodopad v Malej Fatre — Sutovsky
vodopad. TieZ sa okupali na ,,zlej vode* v Rojkove a v nedalekej Cutkovskej doline si
deti mohli na vlastnej kozi vyskuSat’ skakanie na obrovskej posteli ako aj mnoho

dal$ich atrakcii, ktoré su sucast’ou zabavného parku ,,Obrovo*.

Spolo¢ne stravenymi chvil'ami a neopakovatel'nymi zaZitkami sme si upeviiovali vztahy

a nacerpali sily do nového Skolského roka.
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Vylet na Stitovo

Cinnosti na samostatne usporiadanych skupinach

Z dovodu docasného preruSenia Skolského vyu€ovania a prijatych protipandemickych
opatreni travili deti znasho Centra vroku 2020 vicSinu Casu na Samostatne
usporiadanych skupinach. Pocas tychto naro¢nych dni sme sa usilovali nepodliehat’
celospoloc¢enskému tlaku a v detoch podporovat’ presvedcenie o bezpecnom prostredi

a svete.

Cas straveny s detmi sme $truktuovali a za asistencie vychovéavatelov a zamestnancov
odborného timu sme ho snazili vyuzit efektivne a obohacujuco. Medzi kazdodenné
¢innosti deti v tomto obdobi patrilo dopoludiajSie douCovanie, pravidelny pobyt na
cerstvom vzduchu a mnoho rdéznych vol'nocasovych aktivit, medzi ktoré sme zaradili
kreativnu tvorbu, pohybové a Sportové aktivity, spolocenské hry a iné. Tento spolocne
straveny Cas nam umoznil lepSie vzajomné spoznanie sa, tiez budovanie a prehlbovanie
priatel’stiev a vztahov medzi detmi aj zamestnancami, ako aj ventildciu a odburanie

pripadného nahromadeného napétia.

Pozitivny pristup a vzajomnd zomknutost ndm pomohla zvladnut' zatazové situdcie

pocas celého uplynulého roka.
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Spolo¢na vyroba raSok na samostatne usporiadanej skupine

Deti sa v roku 2020 zuc¢astnili nasledovnych vzdelavacich podujati:

e Socialno-psychologickych vycvikov pre deti realizovanych pre vybrané skupiny
podla veku v mesiacoch januar — februar 2020 s cielom prehibit sebapoznanie
a podporu vzajomnej spoluprace pod vedenim Mgr. Barbory Holikovej, PhD. a Mgr.
Alzbety Kudlovej. Stretnutia Vv d’alSich mesiacoch boli prerusené z dovodu

pandemickych opatreni.

e Odbornd prednaska pod vedenim skiiseného lektora zamerand na prevenciu AIDS
ainych sexualne prenosnych ochoreni sa uskuto¢nila na pdde naSho Centra dna
6. februara 2020. Preventivna aktivita bola obohatend skuto¢nymi Zzivotnymi
pribehmi a fotografiami obeti AIDS. Sexudlne spravanie anegativny vplyv tlaku
okolia v tejto oblasti boli sti¢astou d’al$ej Casti vykladu. Ciel'om tejto preventivnej
aktivity bolo vzdelavat mladez adeti v oblasti sexuality atak zamedzit, ¢i

predchadzat’ negativnym ddsledkom pred¢asného sexualneho zivota mladistvych.
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Vzdelavanie v oblasti prevencie a sexualnych vztahov

e Dvaja mladi dospeli znasho Centra boli v marci 2020 nominovani za ¢Elenov
projektu Domovdckeho parlamentu — Skoly mladych lidrov, ktorého autorom je
SPDDD Usmev ako dar.

e Program prevencie a podpory psychického zdravia pre deti realizovany v mesiacoch
marec az jun 2020 odbornym timom CDR, ktory bol zamerany na edukéciu a pomoc
pri plneni Skolskych povinnosti, volnocasové aktivity a vylety v prirode, socialne
a psychologické poradenstvo zamerané na adaptaciu, prijimanie zmien a mapovanie

zdrojov potrebnych na zvladnutie krizovych situacii v obdobi Covid pandémie.

e SPDDD Usmev ako dar zorganizovala v dioch 22. — 24. juna 2020 v Castej
Papiernicke spolocenské podujatie pre deti a zamestnancov centier. Zucastnili sa ho

dvaja vychovavatelia a Sest’ deti nasho CDR.
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Pre deti nasho Centra sme v roku 2020 pripravili nasledovné podujatia a aktivity:

e Na Valentina, 14. februar 2020, sme zaplnili spoloenskii miestnost’ farbami
karnevalovych masiek. Deti i dospeli si uzili karneval v plnej kréase, so sut'azami,

zébavou, pizzou a diskotékou.

Valentinsky karneval 2020

e Dia 19. februara 2020 k ndm zavitala vel'mi mila a inSpirativna navsteva —
David Kralik, pedagédg, ucitel, bloger, ktory v naSom Centre spolu s detmi
hravou formou prezentoval svoju knihu o kralickovi Davidovi a zaroveni nam
niekol’ko exempldrov svojho diela daroval. David svojou spontdnnostou zaujal
aj deti, ktoré sme v naSom zariadeni mali len kratky ¢as. Nechybala ani gitara,

spev, napadité hrové aktivity, ako aj pozitivna energia a ismev na tvari.
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David Kralik v naSom Centre

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom v zriad'ovatel'skej posobnosti
Banskobystrického samospravneho kraja vyhléasilo v maji 2020 celoslovensku
stutaznu prehliadku amatérskej literarnej tvorby ,, Tak pisem ja 2020*. Do tejto
literarnej sutaze sa zapojila mlada dospelda naSho Centra so sutaznou pracou
,, Hladanie Stastia v Zivote “.

S prichodom jarnych slne¢nych dni v aprili 2020 sa nase deti podujali, spolu so
zamestnancami, postavit' vtacie budky — nové pribytky pre vtaciky v aredli
Centra. Deti mali moznost’ dozvediet’ sa, ako sa také budky stavaju, preco je to
dolezité a kam je vhodné budku umiestnit. Tiez v ramci vedenia deti laske

K prirode, deti spolu s vychovavatel’kou vyrobili doméek pre hmyz.

Priprava obydli pre vtaiky v aredli Centra
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Medzinarodny den deti sme v roku 2020 tiez prispdsobili nepriaznivej situacii
a pretrvavajucim opatreniam suvisiacich s rizikom ochorenia COVID-19 a pri
tejto prilezitosti sa nam podarilo zorganizovat' kolaudaciu nového altanku.
Vzhl'adom na pandemické opatrenia sa tejto akcie nemohol zi¢astnit’ vacsi pocet
deti. Zamestnanci Centra sa vSak kazdému dietatu postarali 0 chutny gulas
a drobnu sladkost. Deti tento sviatok d’alej oslavili individudlne so svojimi

vychovavatelmi.

Varenie chutného gulasa

Pri prilezitosti ispesného ukoncenia Skolského roka 2019/2020 a tiez zvladnutia
narocného obdobia pandémie sprevadzaného mnohymi obmedzeniami, si
vojensky utvar VU 1115 Ruzomberok pripravil diia 30. juna 2020 zaujimavy
program pre deti naSho Centra. Po prevzati vysvedCeni vojaci naSim detom
sprijemnili defl aukdzali nieCo zo svojej narocnej prace a vynimocnych
zruénosti. Za priaznivého slne¢ného pocasia mohli Ucastnici v aredli Centra
vidiet’ ukazku sebaobrany, obliect’ si vojensku vystroj, drzat’ v ruke skutocnu
zbran, zasut'azit’ si s granatom v ruke a takto si na vlastnej kozi vysktsat’ bezny
dent vojaka. Pohybové aktivity, akcia so zbrafiou v ruke a sebaobrana oslovili

najma naSich chlapcov, ktori si ukdzky profesionalnej prace naplno uzili.

31



Stretnutie s naozajstnymi vojakmi

V mesiaci august 2020 sa nam podarilo prostrednictvom ,, Naddcie Kia
Slovensko“ ziskat' financné prostriedky na nakup hudobnych néstrojov pre
muzikoterapiu atiez na renovaciu a rekons$trukciu altankov pri rodinnych
domoch, ktoré sluzia ako oddychova zona pre nase deti.

SPDDD Usmev ako dar zorganizovala v mesiacoch august az september 2020
tradiénu vytvarnu sataz ,, Malujeme s usmevom* do ktorej sa zapojili aj deti
Z nasho Centra s témou ,, Vianoce“ a ,, Rocné obdobia “.

Dna 23. septembra 2020 tesne pred vypuknutim II. viny pandémie koronavirusu,
sme slne¢ny jesenny den spestrili detom zabavnymi aktivitami aj vd’aka snahe
dobrovolni¢ok. Za tymto vydarenym popoludnim stilo Komunitné centrum
SINAJ spolocne so Zilinskym dobrovolnickym centrom. Dievéata si pre malé
i vel'ké deti pripravili mnoho zabavnych hier a pohybovych aktivit, ktoré sa
vd’aka vydarenému pocasiu mohli realizovat' vo vonkajSich priestoroch nasho
Centra. Deti oslovil najmd ich spontanny a kamaratsky pristup, ¢o mnohym

umoznilo naplno sa uvolnit’ v hre a vzajomne sa lepSie spoznat’.
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Stretnutie s dobrovolni¢kami z Komunitného centra SINAJ

V oktobri 2020 sme boli osloveni neziskovou organizéaciou ,,Robme radost™
s projektom ,,Vianoce z krabicky“. Deti z nasho Centra boli pred Vianocami
2020 obdarované zbierkou darcekov (hracky, puzzle, kozmetika, sladkosti,
spolo¢enské hry) od TP'udi — dobrodincov, ktori chceli urobit’” radost detom
V centrach pocas viano¢nych sviatkov.

V novembri 2020 nas tiez oslovila firma Renost s.r.0. s ponukou viano¢nej
zbierky pre deti nasho Centra. Deti boli obdarené vkusnym oblecenim,
kozmetikou a hra¢kami.

Knihkupectvo Panta Rhei s.r.o. znova oslovilo nase Centrum s ponukou
zapojenia sa do projektu MikulaSskej zbierky knih, do ktorého sme sa zapojili.
Kazdé dieta, ktoré svojmu darcovi pripravilo viano¢ny pozdrav s kniznym
zelanim bolo obdarované knihou.

Rovnako, ako minuly rok, aj tento sme boli osloveni a prijali sme ponuku firmy
Accenture. Zamestnanci firmy sa rozhodli obdarovat’ vSetky nase deti ato
dar¢ekmi podla vlastného vyberu v hodnote 20 €/kazdé dieta. Aktivita
S nazvom ,, Stromcek vianocnych Zelani“ bude ukoncend eSte pred Vianocami,
tak, aby si kazdé diet'a mohlo najst’ pod strom¢ekom darcek, ktory si zelalo.
Opétovne sme sa zapojili do projektu OZ Lokal s nazvom ,,Daruj knihu*.
Projekt je uréeny pre l'udi na Liptove, ktory chcu v predvianocnom case

anonymne pomdct’ detom zo soc. slabSieho prostredia a to darovanim knihy.
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Kazdé dieta si vybralo knihu, ktora chce dostat’ pod Viano¢ny stromcek, na

oplatku svojmu darcovi pripravilo kniznt zalozku.

Projekt OZ Lokal ,, Daruj knihu *

e Vojensky ttvar VU 1115 v Ruzomberku sa rozhodol skraslit Vianoce 2020
nasim detom v Centre. Vdaka nemalej sume, ktoru sa podarilo vyzbierat
vojenskej zakladni v Ruzomberku na vianoc¢nej zbierke, bolo centrum
obdarované mnozstvom rdéznych Sportovych doplnkov, nacinia a pomocok.
Radost’” znich si budu deti uzivat pocas nasledujuceho roka v Sportovej
miestnosti, v herni, ¢i na ihrisku, alebo priamo na samostatne usporiadanych

skupinach.

Deti sa v roku 2020 zacastnili troch letnych taborovych pobytov:

e SPDDD Usmev ako dar zorganizovala letny rozvojovy tabor ,, Anglicky tabor s
usmevom “ v ¢ase od 6. do 12. jula 2020 vo vzdeldvacom zariadeni Ekonomicke;j
univerzity vobci Virt, ned’aleko Patiniec. Hlavnou myslienka tibora bola
edukacia deti rozvijanie komunika¢nych schopnosti v anglickom jazyku. Okrem
vzdelavania mali deti vytvoreny priestor aj na letné volnocasové aktivity

obohatené prechadzkami v okoli, ¢i pobytom v prirode.
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., Anglicky tabor s usmevom*

OCKOLANDIA s.r.o. zabezpetila letny prazdninovy pobyt pre deti z centier
V ,,Rekreacnom zariadeni Javorinka ** v rekreacnej oblasti Dubnik, v Starej Turej

v ¢ase od 3. do 17. augusta 2020.

SPDDD Usmev ako dar tiez zorganizovala letny taneény tabor ,, Tanec Zivota“ v
¢ase od 10. do 15. augusta 2020 v Banskej Belej. Vdaka tomuto podujatiu si
naSe deti mohli uzit' spolo¢né chvile, vybudovat’ nové kamaratstva a objavit
Vv sebe skryty potencial pre umenie v podobe tanca, hudby, ¢i vytvarnej tvorby.
Téabor sa niesol v duchu umeleckej prezentacie, bol orientovany najmé na tanec
ardzne pohybové aktivity. Priestor bol vytvoreny aj na volnoCasové aktivity,
spolo¢né hry a Santenie, kde sa naplno prejavila spontannost’ a Kreativita

vSetkych deti.

Verime, ze aj takato skusenost, umelecky zazitok, ¢i nové priatel'stva deti

Z centier obohacuju ich vnitorny svet a napomahajii im v 0sobnostnom raste.
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Letny tanecny tabor ,, Tanec Zivota *

Deti sa zicastnili aj nasledovnych Sportovych podujati:

e Dna 17. septembra 2020 sa na ihrisku Narodného tréningového centra v Poprade

uskuto¢nil futbalovy turnaj ,,Appelia Cup 2020 “ 0 Pohar Karola Poléaka.

. Appelia Cup 2020
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Dna 21. septembra 2020 sa v Ruzomberku uskutocnilo celoslovenské kolo
v stolnom tenise pod zastitou podujatia ,,Sportové hry deti z CDR 2020,
Organizatorom podujatia bolo CDR Ruzomberok v participacii s Ministerstvom
prace, socialnych veci arodiny SR, Ustredim PSVaR, Férom riaditelov
a zamestnancov DeD, Spolo¢nostou priatelov deti z DeD — Usmev ako dar

a Nestlé Slovensko s.r.0.

=R SRR g~
Stolnotenisovy turnaj deti CDR Slovenska v Ruzomberku 2020

Planované a neuskuto¢nené aktivity:

V mesiaci februar 2020 sme sa tak, ako kazdy rok, zapojili s detmi do nacviku
kultirneho programu v ramci prehliadky umeleckej tvorby centier ,, Najmilsi
koncert roka*, ktorého organizatorom je uz tradi¢ne SPDDD Usmev ako dar.
Planovali sme sa prezentovat’ dvoma hudobnymi ¢islami ,, Hudba nas spaja“ a
,, Gitarové Romale“ za sprievodu tradi¢nych aj netradi¢nych hudobnych
nastrojov, ktor¢ vnasom Centre pouzivame aj vramci muzikoterapie.
Vystipenie sa nepodarilo zrealizovat' z dovodu zrusSenia koncertu v suvislosti

S prijatymi pandemickymi opatreniami.
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V maji 2020 sme podali ziadost’ o grant v spolupraci s Nadaciou Volkswagen s nazvom
., Aktivny priestor — viac aktivit do centier pre deti a rodiny““. Mali sme moznost’ ziskat’
finan¢né prostriedky na podporu deti v naSom Centre vo volno ¢asovych, $portovych
aktivitach. Cielom grantu bolo zabezpecit rézny Sportovy materidl a vonkajSie
fitness nacinie pre deti, ako aj exteriérovy stolnotenisovy stol. Sti¢ast’ou ziadosti
bolo vytvorenie kratkeho kreativneho videa, do ktorého sa zapojili deti
hudobnou formou - prostrednictvom rapu. Vo videu pozadovali priestor pre
Sportové aktivity vich obydli v ¢ase pandémie. Ajked sme sa posunuli do

uzsieho kola, grant sa ndm nakoniec nepodarilo ziskat'.

V mesiaci m4j 2020 sa tiez dvaja nasi buduci mladi dospeli, prostrednictvom
Nadacie Volkswagen, v spolupraci so SPDDD Usmev ako dar, zapojili do
ziadosti o ziskanie financii na vodi¢ské opravnenie pre deti z centier — ,,Vodicak
pre tvoj start 2020“. Spomedzi vSetkych ziadosti centier z celého Slovenska
nadécia vybrala 27 uchadzacov, pricom nasi dvaja adepti, zial’, neboli tispesni.
Napriek tomu sa mohli do tejto aktivity zapojit’ a ziskat’ tak urcité zrucnosti pri

vybavovani potrebnych dokladov.

Muzikoterapeutické ¢innosti v naSom Centre
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6 STATISTICKE UDAJE

Statistické idaje 0 poéte a umiestiiovani deti nagho Centra k 31.12.2020:

pocet deti - kapacita:

skuto¢ny stav deti:

pocet prijatych deti v r. 2020:

pocet deti, ktoré sa vratili do povodnej rodiny:

pocet deti zverenych do NRS:

pocet deti premiestnenych do iného zariadenia:

pocet mladych dospelych, ktori ukoncili pobyt v Centre:

priemerna dizka pobytu dietata v Centre:

,80 roka

V nasom zariadeni vytvarame rodinné podmienky pre rozvoj a samostatnost’ deti

a podporujeme ich vo vzdelavani a integracii. V uplynulom roku 2020 navstevovalo:

detské jasle

matersku Skolu

zakladnu Skolu

zakladnu skolu so Specidlnymi potrebami
strednu odbornu Skolu

odborné uciliste

vysoku Skolu

spolu

0 deti
7 deti
23 deti
10 deti
7 deti
3 deti
0 deti
50 deti

Dve znasich deti navitevovali sikromnti materski $kolu (MS) Montessori, kde

poplatok za MS sponzorsky platia rodi¢ia deti navstevujticich MS.
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Statistické idaje vykonov ambulantnych a terénnych socialnych pracovni¢ok CDR
RuZomberok k 31.12.2020:

Pocet odportéani zaslanych UPSVaR Ruzomberok,

organom SPODaSK za rok 2020 29
Realizované opatrenia v roku 2020 na zéklade dohody: 25
Nepodpisana dohoda o spolupraci zo strany rodiny: 0
Predcasne ukoncend spolupraca s rodinou: 2
Ukoncena spolupraca s rodinou: 15
Pocet rodin, v ktorych bolo opakovane vydané nové odporucanie: 6
Priemerny pocet hodin vykonu opatrenia na jednu rodinu: 30

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou v centre bolo
od mesiaca marec 2020 determinované aktudlnou pandemickou situdciou a prijatymi

opatreniami na zabranenie Sirenia ochorenia COVID-19.

Vykonavanie opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou prace v centre
ma dlhodobejsi charakter a spolupraca s mnohymi rodinami, u ktorych bolo doruc¢ené
odporucanie orgdnom SPODaSK, si vyzaduje pokracovanie v spolupraci aj v roku 2021.

Financovanie

Vyska finan¢nych prostriedkov na $koly v roku 2020 bola 2956,90 €, z toho:

e stravné 2 250,50 €
e ubytovanie v internate 51¢€
e Ziaujmova ¢innost’ deti 655,40 €

- vylety, exkurzie, vstupy do kina, divadla, plavarne, lyZziarsky vycvik, zaujmova

¢innost- kruzky, fitnes centrum.

Pocet deti navstevujucich rodinu v roku 2020: 34 deti
Vyska FP na stravné v rodine: 8 066,96 €
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Rozpocet organizacie

CDR Ruzomberok bol na rok 2020 schvaleny rozpocet vo vyske 1112 893 €,

po upravach v priebehu roka predstavoval k 31.12.2020 sumu 1 781 783,94 €.

Rozpocet bol k 31.12.2020 vycerpany spolu vo vyske 1 781 778,26 €, z toho:

e prostriedky Statneho rozpoctu

- bezné vydavky 1445724,47 €
- kapitalové vydavky 199 262,29 €
e prostriedky EU — realizacia narodnych projektov 136 791,50 €

V roku 2020 CDR Ruzomberok prijalo sponzorské dary vo vyske 7 845,18 €.

Pohladavky

Celkova vyska pohl'adavok k 31.12.2020 predstavuje sumu 67 522,32 €, z toho :
e pohladavky za aktudlne uctovné obdobie 247,33 €
e predpis thrad 3786,55 €
e pohladavky predpisané v minulych u¢tovnych obdobiach 67 274,99 €

Pocet rodi¢ov, ktorych evidujeme v zozname dlznikov k 31.12.2020 je 44.

Organizované  aktivity v Centre amimo Centra boli  uhradené

z mimorozpoctovych prostriedkov nasledovne:

e Material na karneval 165,52 €
e Prenajom stolnotenisovej haly 192 €

e Zakupenie vecnych darov, medaili a cien na Sportové hry 540,49 €
e Nakup obcerstvenia a materidlu na Sportové hry 73,85 €
e Nakup potravin na gulas 15,70 €
e Zakupenie cien a obCerstvenia na Den deti 285,12 €
e Materidl na kreativnu ¢innost’ 951 €

e Stretnutie s Voj. utvarom VU 1115 Ruzomberok ob&erstvenie 15,76 €

e Vstup do fitnescentra 26 €



Doplnenie materialno technického vybavenie Centra:

e Zahradny nabytok 1299,98 €
e Zahradny party stan 97,65 €
e Zahradny bazén s prislusenstvom 327,30 €

Vyska finan¢nych prostriedkov na letny tabor predstavovala v roku 2020 sumu 4 050 €

a boli hradené z beznych vydavkov.

Obcianske zdruZenie: Zdruzenie spolofnej pomoci detom z detskych domovov
Nezabudka uhradilo CDR RuZzomberok Vv roku 2020 finan¢né prostriedky vo vyske
247273 €.
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7 CIELE NA DALSI ROK

Aj vroku 2021 budeme nad’alej v zmysle novelizovaného zakona ¢. 305/2005 Z. z.

0 socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov (d’alej len zakon 305/2005 Z. z.) a zakona o rodine ¢. 36/2005 Z. z. vyhlasky

Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny ¢. 103/2018 Z. z. (dalej len vyhlaska ¢.

103/2018 Z. z.), ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zédkona 305/2005 Z. z.,

Dohovoru o pravach dietata a internych noriem centier vykonavat' opatrenia docasne

nahradzajuce detom v krize ich prirodzené, resp. ndhradné rodinné prostredie, ako aj

starostlivost’ mladych dospelych najviac do 25. roku veku zivota.

V stulade s na$im zadmerom budeme:

vypracovavat’ v spolupraci s organom socialnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately, a ak je to vzhl'adom na vek a rozumovl vyspelost’ dietata mozné aj
s dietatom, Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata (IPROD) dokument,
ktory zahfiia socidlnu, vychovnu, pedagogicku a ostatnu cinnost’ s dietatom
umiestnenym v Centre;

uplatiovat’ multidisciplinarny princip, ¢o predstavuje vzajomni spolupracu
vSetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej a odbornej
pomoci dietat’u, ktoré bolo umiestnené do nasho zariadenia;

vychovnou ¢innostou podporovat’ individualne zaujmy deti a uspokojovat’ ich
potreby primerane veku;

uplatiovanim individudlneho pristupu s vyuZivanim motivaénych vychovnych
prostriedkov predchadzat’ priméarnej demotivacii a odporu dietata, ktoré
znehodnocujl nastavené vychovné posobenie;

pri zaddvani povinnosti dietatu sa budeme usilovat’ posiliiovat’ jeho doveru vo
vlastné schopnosti a tym podporovat’ jeho pozitivny sebaobraz;

pokracovat’ vo vykondvani odbornych aktivit s detmi v ramci terapeutickej
¢innosti (s prvkami muzikoterapeutickej Cinnosti, arteterapeutickej ¢innosti,
hrovych ¢innosti a pod.), taktiez v poradenskej a preventivnej ¢innosti (vratane
preventivnych programov s externymi odbornikmi);

zapdjat’ rodiny deti do spoluprace, organizovat’ pripadové konferencie s cielom
¢o najkratSieho pobytu dietata v Centre;

uplatiiovat’ pravo dietat’a vyrastat’ v prirodzenom rodinnom prostredi;
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aktivne spolupracovat’ s participujiicimi subjektmi; mapovat’ zachrannu socialnu
siet’ deti a ich rodin;

v Co najviacSe] moznej miere vytvarat rodinné prostredie tak, aby bol
zabezpeceny vSestranny fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj deti;

integrovat’ deti do beznej populacie;

pomahat’ mladym dospelym po ukonceni pobytu v naSom zariadeni UispeSne sa
zaradit’ do bezného Zivota;

poskytovat’ socidlne a psychologické poradenstvo pre rodinu a blizke osoby
dietat’a, intenzivnejSie podporovat’ rodinné vztahy;

zabezpecovat’ pripravu na vykonavanie profesionalneho ndhradného rodi¢ovstva
(d’alej len PNR) a zaroven poskytovat zaujemcom o PNR vSetky informacie
suvisiace s pripravou,

vykonavat’ pobytové opatrenie sidu V profesiondlnej ndhradnej rodine, ktora
poskytuje starostlivost ustanovenému poctu deti amladych dospelych
v rodinnom dome alebo byte poskytnutom centrom alebo v rodinnom dome
alebo byte, ktorého je profesiondlny néhradny rodi¢ vlastnikom,
spoluvlastnikom alebo ndjomcom;

vykonavat’ opatrenia SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou prace
Vv zaujme vychovy a starostlivosti o deti v ich prirodzenom, resp. ndhradnom
rodinnom prostredi, a to prostrednictvom poskytovania odborného poradenstva a
adresnej pomoci a podpory rodindm prostrednictvom odbornych timov Centra;
pokracovat’ vo vzdelavani zamestnancov Centra s cielom zvySovania ich

kvalifikacie a zabezpedit’ realizaciu supervizie.
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Centrum pre deti a rodinu

Ruzomberok
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